1. Функциональные основы проектирования объектов.

Введение.
Первичная среда обитания интегрировала все функции человека в едином ограниченном пространстве. С течением времени дифференциация жилища, хранилищ, культовых и общественных помещений привела к развитию строительной типологии сооружений различного назначения. Была приведена разграничительная линия между собственно сооружениями - мостами, каналами, тоннелями, дорогами - и зданиями, составляющими предмет дальнейшего рассмотрения.
Каждая типологическая группа зданий отличается своим набором архитектурно-конструктивных решении, эксплуатационных требований, климатического режима. Сформированы общие требования к зданиям. В настоящее время к функциональным основам архитектуры относят сумму конструктивно-технологических и климатических предпосылок, отвечающих типологии жилых, общественных и производственных зданий.
1.1 Общая характеристика здания как строительного объекта.

	 

Здание есть искусственная среда обитания, пространственно организованная и конструктивно реализованная в соответствии с бытовыми, социальными и технологическими функциями.



Степень и особенности пространственной изоляции здания от внешней среды определяются его назначением и климатическими параметрами места строительства.
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	Рис.1. Аксонометрический разрез здания.
1 – фундамент; 2 –цоколь; 3 – наружные стены;

4 – внутренняя стена; 5 - перегородка; 6 - чердачное перекрытие;

7 – междуэтажное перекрытие; 8 – подпольные перекрытия; 

9 – пол по грунту; 10 – лестничный марш; 11  -лестничная площадка;

12 – промежуточная площадка; 13 – карниз; 14 – крыша; 15 – отмостка.


Общую структуру здания (рис.1) составляют несущие и ограждающие конструкции.

К несущим конструкциям относятся:

- вертикальные: нагруженные стены, наружные и внутренние, отдельностоящие опоры;

- горизонтальные: балки, фермы, плоские и сводчатые перекрытия, стропильные конструкции, оболочки.
Связная система несущих конструкций называется остовом здания, общая устойчивость которого определяется его сопротивлением опрокидыванию, а жесткость - степенью сопротивления деформации, особенно в узлах; для повышения жесткости в структуру здания вводятся специальные конструктивные элементы - диафрагмы жёсткости, распорки. Пространственная схема остова здания может иметь каркасное, бескаркасное решение или вариант неполного каркаса.
Ограждающие конструкции являются одеждой здания, способной защитить внутреннее пространство от атмосферных осадков, перегрева, охлаждения и других агрессивных воздействий. В ряде случаев несущие и ограждающие функции могут совмещаться, например, в наружных стенах, покрытиях.
К ненесущим конструкциям относятся перегородки, элементы внутреннего оборудования, кровля, а также наружные навесные стены. Стены называются самонесущими в тех случаях, когда на них не передаются нагрузки от других конструкций, а они могут быть постоянными (вес здания) и временными (люди, оборудование, снег, ветер).
Для повышения устойчивости здания его возводят на фундаменте, площадь и глубина заложения которого зависят от несущей способности основания, веса здания и климата.
Для обеспечения большей независимости здания от состояния грунта между фундаментом и основанием стены вводят дополнительно пояс цоколя, по верхнему уровню которого устраивается первое, цокольное перекрытие.
При развёртке функциональной схемы в одном уровне здание перекрывается сверху покрытием, имеющим несколько вариантов конструктивно-пространственного решения:
1. перекрытие, образующее плоскость потолка + отдельные конструкции чердачной крыши; расположением утепляющих слоев в уровне перекрытия образуется холодный чердак, с угешюнием конструкций кровли - тёплый чердак, нередко преобразуемый в мансарду - чердачное помещение, удобное для обитания;
2. бесчердачное покрытие, или совмещенная крыша, обеспечивающая и теплоизоляцию и защиту от атмосферных осадков.
Для зданий в несколько этажей (малоэтажные - 1-2 этажа, средней этажности - до 5 этажей, многоэтажные - до 9 этажей, повышенной этажности - до 16 этажей, высотные) уровни разделены междуэтажными перекрытиями - балочными и безбалочными (чаще из железобетонных настилов - многопустотных, сплошных и ребристых плит).
Для нормальной эксплуатации многоэтажного здания в его структуру вводятся вертикальные эвакуационные коммуникации; лестницы, лифты, эскалаторы, пандусы, а также проектируются отверстия и шахты для вентиляции и прокладки инженерных коммуникаций.
В современных общественных зданиях, имеющих горизонтальные коммуникационные пространства большой протяженности (коридоры, галереи, пассажи) устраивают самодвижущиеся тротуары или пандусы.
1.2 Воздействия на здания и требования, предъявляемые к ним.

Создание постоянных условий нормальной жизнедеятельности в зданиях различного функционального назначения обеспечивается комплексом планировочных, конструктивных и эксплуатационных мероприятий, компенсирующих неблагоприятные факторы внешней среды и сезонную неравномерность климатических параметров.
Баланс годовых температур и их перепады, продолжительность тёплого периода, число солнечных дней и уровень солнечной радиации, влажность или сухость климата, характеристики ветрового режима, наличие снегового покрова и вечной мерзлоты и др. учитываются в проектировании зданий, отражаются в компактности или раскрытости их планировки, ориентации по странам света и размерах окон, в эффективности теплоизоляции осаждающих конструкций. Статистический учет этих факторов в строительстве, делающий узнаваемой архитектуру юга и сурового севера, сведён в нормативную базу параметров в виде карты климатического районирования страны (рис.2), где к I району относятся территории Восточной Сибири выше 50° С широты, Западной Сибири - выше 60° С; ко II-му - европейская территория России между 50° С широты и северным полярным кругом, к Ш-му - территории южнее 50° С и к IV-му - зона Северного Кавказа, иллюстрирующие в целом последовательное изменение климата от континентального к морскому, с соответствующими показателями зимних и летних температур, влажности, направления и скорости ветров, солнечной активности.
большая карта – 1500х910 лежит в папке с рисунками, ее лучше всего вставить сюда открывающуюся по клику, тк на маленькой ничего не видно а в интернете большой размер найти затруднительно.
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	Рис.2 Карта климатических районов СНГ.


Климатическое районирование учитывается при установлении глубины закладки фундаментов, теплотехническом расчёте наружных ограждающих конструкций, естественном освещении и вентиляции помещений.
Фундамент передает нагрузки от здания на основание; с другой стороны, на здание через фундамент передаются усилия, возникающие в грунте: напор подземных вод, солевая агрессия, промерзание и пучение. Глубина промерзания в соответствии с климатическим районированием принимается от 60 см в IV районе до 240 см и больше в наиболее суровых подрайонах I района, где может существовать вечная мерзлота.
Поскольку механизм воздействия влажного мерзлого грунта на фундамент наружных стен заключается в его выдавливании и деформации, передающейся стенам, то при наличии скальных оснований или хорошо дренирующих песчаных грунтов, в толще которых разница между уровнем грунтовых вод и нижним пределом глубины промерзания превышает 2 м, в глубине заложения учитываются только конструктивные соображения, принимающие во внимание задачу уравновешивания нагрузок от здания.
В отапливаемых зданиях фундаменты под внутренними несущими стенами и опорами находятся вне зоны промерзания и закладываются на глубину 0.5 - 0.7 м со ступенчатым переходом к глубине фундамента примыкающей наружной стены.
По назначению и геометрическим параметрам различают фундаменты сплошные, ленточные, отдельностоящие, свайные (рис.3). По конструктивному решению - бутовые, бутобетонные, монолитные, сборные индустриального изготовления.
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	Рис.3 Конструктивные схемы фундаментов


Сплошные фундаменты в виде бетонной плиты под всем зданием или кессонированной ванны устраивают при низких прочностных характеристиках основания, или больших (динамичных) нагрузках на здание, его большом весе.
Ленточные фундаменты имеют наиболее широкую область применения и соответственно больший набор конструктивных вариантов: от бутовых заполнений траншей до установки сборных элементов.
Отдельностоящие (столбчатые) фундаменты предназначены для опирания колонн и столбов. В отдельных случаях их используют и под стены, перебрасывая от одного фундамента к другому фундаментные балки (рандбалки).
Свайные фундаменты имитируют корневую систему растений; сваи, вбиваемые в грунт одиночно или кустами, их количество и глубина забивки (или других способов погружения) определяются расчётом баланса веса здания и усилий сопротивления свайного основания. Сваи поверху объединяются горизонтальной балочной системой - ростверком, образующим основание либо под фундамент здания, либо непосредственно под стены.
Для гарантированной устойчивости здания при расчёте его фундамента учитываются статичные и динамичные нагрузки, многочисленные факторы внешнего воздействия. В простейших расчётах сопоставляют несущие способности основания и нагрузки от здания, приходящиеся на 1 кв.см площади фундамента. Разделив вес здания на удельную несущую способность основания, можно получить общую необходимую площадь подошвы фундамента. При этом можно пользоваться укрупнёнными удельными показателями веса дома:
- из кирпича - 500-600 кг\м³
- из крупных бетонных блоков - 450 кг\м³
- крупнопанельного - 250-300 кг\м³
- каркасно-панельного с эффективными ограждающими конструкциями – 150-180 кг\м³
Здания большой длины, имеющие в различных частях разную нагрузку, неодинаковые несущие качества основания, страдают неравномерностью осадки и деформацией фундаментов, стен и других элементов. Чтобы избежать разломов, дом разделяют сверху донизу на отсеки, ограниченные осадочными (деформационными) швами. Если материал остова здания имеет высокий коэффициент расширения при нагревании (сталь), то такие швы трактуются и как температурные.
При строительстве зданий в зонах высокой сейсмичности предусматривают антисейсмичные швы и пояса.
К числу требований, предъявляемых зданию климатическими обстоятельствами, относятся теплотехнические качества наружных ограждений: стен, крыши, дверей и окон, цокольного перекрытия. С учётом современных рекомендаций строительной физики теплотехническая эффективность ограждения зависит от выбора материала с меньшим коэффициентом теплопроводности и соответствующей расчётам толщины (при однослойном ограждении), от взаимной компоновки материалов в слоистой конструкции, отражающей и задерживающей теплопоток, от степени и характера паропроницаемости ограждения.
Нужно отметить, что уровень тепловой инерции стеновых конструкций, позволяющий сократить расходы на отопление за счёт увеличения толщины стен или ввода слоистых материалов более низкой теплопроводности, стал в настоящее время ведущим показателем экономики строительных и эксплуатационных затрат. Поэтому СНиП по теплотехническим расчётам были переработаны в сторону ужесточения требований к ограждающим конструкциям и действуют сейчас в редакции. «СНиП-II-3-79* Строительная теплотехника. М, 1998.»
Приведение в соответствие новым требованиям теплотехнических качеств стен существующих зданий, совпавшее с активным процессом реконструкции в городах, стимулирует широкое применение различных систем облицовки стен с их утеплением, вентиляцией и т.п. (рис.4).
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	Рис.4 Конструкции дополнительного утепления стен (Интербау)


Повышение требований теплозащиты, адресованных окнам и дверям, привело к качественному скачку их технических и конструктивных решений.
Высокое качество профилей оконных переплётов во многом снимает проблему утечки тепла через щели. Вентиляция обеспечивается специальными устройствами. Теплоизоляционный эффект достигается созданием одно- и двухкамерных (для Москвы) стеклопакетов - вакуумированных, наполненных воздухом или инертным газом; стекла могут выполняться с тепло- и светоотражающими поверхностями.
Выравнивание теплотехнических показателей стен и окон позволяет не ограничивать склонность современных проектировщиков к широким оконным поверхностям. Поэтому уровень естественной освещенности, на практике выражающийся в отношении площади светопроёмов к площади пола помещения, может быть повышен от традиционного 1,6 – 1,8 до 1,4 – 1,5 с учётом, конечно, сохранения нормального теплового режима (без перегрева или переохлаждения помещений).
Гигиеническое воздействие прямого солнечного облучения помещений называется инсоляцией. Целесообразность времени инсоляции регулируется в диапазоне «полезного» облучения соответственно климатическому району с различной высотой солнцестояния. Наиболее ценным с гигиенической точки зрения является ультрафиолетовое излучение, характерное для утренних и дневных часов, когда солнце находится в восточном, южном секторах горизонта (для зон с умеренным климатом), (рис.5).
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	Рис.5 Ориентация жилых помещений.
а – часть горизонта, неблагоприятная по ориентации во всех строительно-климатических районах;

б – часть горизонта, неблагоприятная по ориентации в Заполярье;

в –часть горизонта, неблагоприятная по ориентации в III и IV строительно–климатическом районе.


При проектировании зданий, особенно жилых, учитывают это обстоятельство, планируя расположение собственно жилых комнат с ориентацией на «благоприятные» секторы горизонта. Но для помещений с тепловыми процессами (кухни) именно северный сектор является благоприятным. А в южных районах, где солнце в западном секторе становится мощным источником инфракрасного излучения, предпочитают ориентировать здания «спиной» к западу, подобно тому как в высоких широтах северные стены домов получают дополнительное утепление и минимум проёмов.
Фактор инсоляции, а также сквозного проветривания играет серьёзную роль при проектировании многоэтажных жилых домов, где квартиры имеют, как правило, лишь одно- или двустороннюю ориентацию окон. Здесь компоновка квартир сообразуется с широтной или меридиональной ориентацией дома в целом.(см. рис.4.16, 4.17)
Количество и характер атмосферных осадков (снег, дождь) определяют уровень забот о конструкции покрытия здания и видах водоотвода. Основные формы крыш: односкатная, двускатная, четырёхскатная - с различной крутизной скатов (рис.6). Переход от плоских крыш степного жилища к скатным крышам, силуэт которых становится все более острым к северу, заметно иллюстрирует смену зональной влажности климата.
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	Рис.6 Виды и формы крыш.


Различают неорганизованный и организованный водоотвод. В первом случае вода (снег) со скатной крыши отводится по всему фронту свеса, ширина которого регулируется соображениями предохранения от увлажнения стен, цокольной части и фундамента здания. Неорганизованный водоотвод допускается для малоэтажных зданий; предполагается, что падение сосулек с небольшой высоты неопасно, и их проще удалить. Устройство мансард поверх многоэтажных (в т.ч. реконструируемых) зданий также не должно допускать образование наледей и сосулек на свесах; последние в любом случае не должны выходить за пределы контура наружных стен здания и воду с них следует собирать в лотки, ведущие к внутреннему водоотводу. Организованный наружный водоотвод предполагает сбор потоков воды с крыши по желобам к водосточным трубам, откуда, она отводится в лотки наземной ливневой канализации, либо поступает непосредственно в сеть подземной ливневой канализации. При расчёте диаметра и количества водосточных труб, расстояния между ними, принимают 1см² сечения труб на 1м² площади кровли с их размещением на расстоянии 12 - 15м друг от друга. Недостатки наружного водоотвода: засорения трасс движения воды, обледенение желобов и труб, усложнение очистки крыш от снега - компенсируются, в частности, электронагревом свесов кровли.
Для зданий большой площади и многоэтажных зданий в сборных индустриальных конструкциях, имеющих, как правило, плоские крыши, планируется внутренний водоотвод.
1.3 Конструктивные и эксплуатационные требовании к зданиям
Конструктивные и эксплуатационные требовании к зданиям определяются кругом таких понятий как прочность строительных материалов и изделий, способность их противостояния морозу, агрессивной влаге, коррозии и биовоздействию, долговечность, огнестойкость, экономика строительства и предполагаемых эксплуатационных расходов, сводимых к представлениям о капитальности и классе зданий.
Прочностью строительных материалов называется их способность сопротивляться статичным и динамичным нагрузкам, величина которых сообразна функции материала. Так, прочностные показатели минераловатных плит не должны конкурировать с аналогичными показателями для железобетонного каркаса.
Долговечность конструкций и здания в целом закладывается комплексным уровнем качества материалов, выбором конструктивного решения, напряженностью режима эксплуатации. Срок службы здания без потери строительных и эксплуатационных качеств назначается проектом.
Устанавливаются следующие градации по степени долговечности ограждающих конструкций:
I степень - для зданий, рассчитанных на срок эксплуатации около 100 лет;
II степень - для зданий, рассчитанных на срок эксплуатации около 50 лет;
III степень - для зданий, рассчитанных на срок эксплуатации около 20 лет.
Пожары наносят наиболее радикальный ущерб зданиям. Поэтому противопожарные требования к ним разработаны весьма подробно.
Строительные материалы и конструкции подразделяются на сгораемые, трудносгораемые, несгораемые. Для противопожарной устойчивости здания важна в первую очередь сопротивляемость огню конструкций остова; для каждой из них существует свой предел огнестойкости, означающий потерю прочности или достижение температуры возгорания (+ 220 С) и выражающейся в часах.
По огнестойкости здания подразделяются на 5 степеней, суммарно характеризующих предел огнестойкости его основных частей (табл.1).
Таблица 1
	Степень огнестойкости зданий или сооружений
	Основные строительные конструкции.

	
	Несущие стены, стены лестничных клеток, колонны
	Наружные стены из навесных панелей и наружные фахверковые стены
	Плиты, настилы и другие несущие конструкции междуэтажных чердачных перекрытии
	Плиты, настилы и другие несущие конструкции покрытий
	Внутренние несущие стены и перегородки
	Противопожарные стены (брандмауэры)

	I
	несгораемые 2.5
	несгораемые 0.5
	несгораемые 1.0
	несгораемые 0.5
	несгораемые 0.5
	-

	II
	несгораемые

2.0
	несгораемые
0.25
трудносгораемые
 0.5
	несгораемые
0.75
	несгораемые
0.5
	трудносгораемые
 0.25
	несгораемые
2.5

	III
	несгораемые 2.0 .
	несгораемые 0.25
трудносгораемые

0.5
	трудносгораемые

0.75
	сгораемые
	трудносгораемые 0.25
	несгораемые 2.5

	IV
	трудносгораемые

0.5
	трудиосгораемые
0.25
	трудносгораемые

0.25
	сгораемые
	трудносгораемые

0.25
	несгораемые 2.5

	V
	сгораемые
	сгораемые
	сгораемые
	сгораемые
	сгораемые
	несгораемые 2.5


Наконец, основные показатели, отвечающие всесторонним -функциональным, конструктивным и эксплуатационным требованиям, сводятся в понятие класс здании.

I класс составляют высотные дома, масштабные общественные здания высокой социальной значимости со степенью долговечности и огнестойкости не ниже 1.
Ко II классу относятся общественные здания системы городского обслуживания, жилые дома не выше 9 этажей.
К III классу - жилые дома средней этажности, малые объекты коммунального назначения с соответствующим понижением долговечности до II степени и допущением огнестойкости не ниже III степени. 
Малоэтажные дома и временные постройки, срок службы которых не превышает 20 лет без ограничений огнестойкости относят к IV классу.
Вопросы для самопроверки:
1. Дайте краткое описание структуры здания.
2. Назовите типы пространственных решений покрытия зданий.
3. Каким климатическим воздействиям подвергается здание?
4. Дайте характеристику нагрузок, действующих на фундамент здания.
5. Назовите типы конструктивных решений фундаментов.
6. Дайте характеристику современным требованиям к теплозащитным качествам ограждающих конструкций зданий.
7. Что такое инсоляция зданий?
8. Какие основные качества включаются в характеристику зданий по классу?
2. Жилые здания.

По назначению, полноте функционального набора помещений и служб, сроках обитания исторически сложились следующие типы жилища: постоянного проживания
- одноквартирный усадебный дом
- двух- четырёхквартирный малоэтажный усадебный дом
- многоквартирный блокированный малоэтажный дом
- многоквартирный дом средней и более этажности 
временного проживании
- общежития
- интернаты
- гостиницы
- спальные корпуса домов отдыха, санаториев.
2.1 Принципиальные планировочные схемы.

Дома постоянного проживания имеют относительно полный набор помещений семейных квартир для обеспечения нормального режима обитания: общие комнаты и спальни, относящиеся к жилым помещениям; передние, коридоры, кухни, санузлы, кладовые и встроенные шкафы, составляющие группу вспомогательных помещений. В настоящее время этот минимальный набор обогащается помещениями более дифференцированных функций: детскими, кабинетами, .студиями, библиотеками, холлами, столовыми, каминной гостиной, .гардеробными, развитыми функционально и по размерам санузлами, лоджиями, балконами и т.д. В любом случае для удобства обитания все помещения должны быть связаны логичной планировочной схемой без потерь пространства. О качестве планировки даёт представление соотношение жилых и вспомогательных помещений, выраженное коэффициентом К, оптимальная величина которого находится в пределах 0.6 - 0.7.
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Одноквартирный усадебный дом как основной тип сельской застройки может иметь свободную планировку (не противоречащую целесообразности конструктивного решения), допускаемую четырехсторонним естественным освещением, (рис.7)
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	Рис.7. Малоэтажные жилые дома.


При двухуровневом пространственном решении первый этаж занят помещениями дневного пребывания (гостиная, кухня, детская, хозяйственные помещения), второй этаж (мансарда) - спальными комнатами. 

Двух- четырёхквартирный малоэтажный дом имеет несколько ограниченные планировочные возможности загородного жилища, но более экономичен в строительстве и эксплуатации.
Блокированные дома с сохранением небольших приквартирных участков дают удобства городского жилища с относительно дешёвым коммунальным обслуживанием.
Многоквартирные многоэтажные городские жилые дома (рис.8) проектируются:
- Многосекционными с поэтажной группировкой квартир каждой секции на одном стержне вертикальных коммуникаций с лестницей и лифтами. Дом «набирается» из рядовых, угловых, торцовых, поворотных секций.
- Односекционными (башенными, точечного типа) с развитым узлом вертикальных коммуникаций, допускающим эвакуационные нагрузки от большого числа квартир на каждом этаже.
- Коридорными, где квартиры расположены по обе стороны коридора; очевидно, что по условиям инсоляции такие дома должны иметь ориентацию плана, близкую меридиональной.
- Галерейными с выходом квартир каждого этажа на общую открытую галерею; рекомендованные для строительства в южных районах, такие дома имеют предпочтительно широтную ориентацию.
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	Рис.8. Многоэтажные жилые дома


Жилища для временного проживания имеют ограниченный состав помещений с тенденцией к совмещению отдельных их функций, компенсируя отсутствие некоторых служб общим блоком обслуживания (кухни, душевые, постирочные и другие хозяйственные помещения). Жилище этой категории тяготеет к коридорной планировке, как и квартирные дома для одиночек и молодых семей, не склонных к занятию домашним хозяйством.
При всей функциональной лаконичности планировки гостиничных номеров им также свойственен своеобразный комфорт универсального пространства с превращением гостиной в спальню, использованием кухни-ниши, раздвижных дверей, стенных шкафов. Высокая степень стандартизации жилых ячеек домов временного обитания упрощает и удешевляет их конструктивное решение. Это тем более важно, что корпуса с жилищем такого рода входят в комплекс сооружений, дополняющих систему бытовых и коммунальных служб и более сложных в объёмно-планировочном отношении. Таковы санатории, гостиницы, мотели, дома-коммуны, (рис.9).
	[image: image10.jpg]IO
LRI

1z






	Рис.9 Дом нового быта. Москва. План. Схемы пространственных решений гостиниц.


2.2 Планировочные нормали квартиры
Удачное планировочное решение жилого пространства во многом зависит от правильного учета размеров его отдельных функциональных частей и логики их взаимосвязи. Рассмотрим помещения квартиры традиционного состава (рис.10).
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	Рис.10 Примеры планировки квартиры секционного дома.


Прихожая (передняя) является входной зоной и распределительным узлом для остальных помещений квартиры, предназначена для удобного выполнения операций, связанных с приходом и уходом.
В усадебных домах передняя имеет входной тамбур для нейтрализации температурного перепада; роль тамбура может играть закрытая веранда.
Эпизодическое использование передней позволяет минимизировать ее площадь до 3кв.м и ширину до 1,2м. С другой стороны, складывается конъюнктура в пользу просторного холла при входе, или интеграции передней в состав большой гостиной.
Проходные, коридоры большой протяженности планируют шириной 1,4м. Шлюзы – 0,9м.
Общая комната (гостиная) для дневного пребывания семьи имеет по размерам нижний предел 15 - 18кв.м. За счёт введения дополнительных функциональных элементов: столовой, спального алькова, рабочего места и т.п. эта комната может увеличиваться вплоть до полной интеграции пространства всей квартиры, разделенной на функциональные зоны, условно изолированные друг от друга.
Кухня как хозяйственный центр жилища в городских квартирных домах проектируется размером от 7кв.м (при размещении оборудования только для приготовления пиши) до 10кв.м (при наличии обеденного стола); в сельских домах, где ее функции шире, площадь может быть увеличена до 12кв.м. С повышением культуры приготовления пищи традиция изолированного размещения кухни нередко нарушается отводом под кухонную «индустрию» зоны в большой гостиной с организацией прилегающего обеденного пространства (рис.11).
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	Рис.11 Планировка кухонь.


Спальни, если они трактуются только как помещения для сна, имеют нижний порог размеров:
- на 1 человека - 8кв. м 
- на 2 человек - 12кв.м 
Но как жилые комнаты с развитыми функциями они могут быть значительно больше, если позволяют возможности или предъявляются особые требования к форме организации личного пространства.
Санузлы подобно другим элементам жилища становятся объектом комфортных преобразований. Тем не менее остаются действующими сложившиеся в практике нормы достаточного минимума для помещений эпизодического пользования, определяемые требованиями удобства и габаритами оборудования (рис.12)
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	Рис.12 Планировка санитарных узлов.


При раздельном размещении ванной и уборной (для квартир из 2х и более комнат) внутренние размеры последней принимаются 0,8 х 1,2м или 0,8 х 1,4м (если дверь открывается внутрь). Площадь ванной регламентируется размером ванны (120 ~ 170 см) х 70 см, умывальника и дополнительных элементов оборудования.
Суммарная площадь совмещенных санузлов меньше. Для жилых домов высокого класса практикуется устройство двух санузлов: дневного пользования - с унитазом и умывальником, и комплексным санузлом с ванной при блоке спальных комнат.
В индустриальном городском строительстве применяются стандартные санитарные кабины полной заводской готовности.
К вспомогательным помещениям квартиры относятся также коридоры, кладовые, балконы и лоджии. Размеры балконов и лоджий принимаются в пределах 20% общей площади квартиры. Их глубина от 0,9м до 1,5м. В I — II климатических районах рекомендуют ограничиваться только балконами.
Размеры помещений, учитывающие населённость квартиры и количество ее комнат, можно свести к таблице рекомендательного планировочного минимума.
Таблица 2
Примерное распределение по площади помещений квартиры.
	Тип квартиры
	Населенность,

чел.
	Общая площадь,
м²
	Жилая площадь,
м²
	Площадь, м²

	
	
	
	
	Гостиной
	Спален
	Кухни
	Вспомог. помещений

	Одно- комнатная
	1-2
	30
	18
	18
	—
	8
	4

	Двух- комнатная
	2-3
	40
	25
	15
	10
	9
	6

	Трех-комнатная
	3-4
	50
	35
	15
	8
	12
	9
	6

	Четырёх-комнатная
	4-5
	62
	45
	18
	9
	8
	10
	7

	
	
	
	
	
	10
	
	

	Пяти-комнатная
	5-6
	75
	55
	19
	12
	8
	12
	8

	
	
	
	
	
	8
	8
	
	


При компоновке плана квартиры кроме функциональных связей и оптимальных размеров помещений необходимо придерживаться соотношения их длины и ширины в пределах от 1:1 до 1:1,5.
2.3 Малоэтажные жилые дома.
Усадебные дома.
Сельское и загородное строительство жилища этой категории ведется, как правило, неиндустриальными методами, отражает индивидуальные потребности застройщика и имеет богатейший спектр архитектурно-конструктивных решений.
Прорабатывается в первую очередь планировочное зонирование участка с определением парадной (входной) и хозяйственной территорий, размещением построек усадьбы. Определяется ориентация дома, отражённая во взаимном расположении помещений с учётом их функциональных связей, условий инсоляции. Размещение построек на участке должно учитывать и противопожарные разрывы, в т.ч. но отношению к постройкам соседнего участка (см. таблицу 3).
Таблица 3.
	Величина противопожарных разрывов между зданиями

	Степень огнестойкости
проектируемого здания
	Расстояние в м до других существующих или проектируемых зданий

	
	I - II
	III
	IV
	V

	I — II
III
IV
V
	6

8

10

10
	8

8

10

12
	10

10

12

15
	10

10

15

15


Для малоэтажных зданий можно не учитывать противопожарные разрывы между одной парой зданий, т.е. допускается примыкание к жилому дому, например, хозяйственной пристройки.
На участках небольших размеров, а также для экономии строительных расходов на фундаменты, стены, крышу и эксплуатационных расходов на отопление, дома проектируются в двух-трех уровнях. При такой компоновке функциональной схемы большое значение с точки зрения организации пространства и целесообразного конструктивного решения имеет размещение внутриквартирной лестницы, (рис.13). Наиболее удачным является такое решение, когда лестница грамотно вписана в конструкцию малоэтажного перекрытия и даёт удобный доступ ко всем помещениям верхних этажей (мансарды).
	[image: image14.jpg]S R

=253
e

10
"

v

00z—
evoxodu
eio0oKe

BEHAUBWMHIN

g

T §
3

(ke
21§

T——v‘l.-’.iﬂﬂ -
+—1=346 —
w395

0
Fook

1
£
L
g
3
4





	Рис.13 Геометрия внутриквартирных лестниц.


Правильные геометрические параметры и расчет лестницы - залог общего удачного планировочного решения.
Формы и типы внутриквартирных лестниц: 
- одномаршевая,

- двухмаршевая,

- двухмаршевая с забежными ступенями,

- спиральная.
Минимальная ширина маршей и лестничной площадки принимается 0.9м, число забежных ступеней не должно превышать 5. Лестницы, состоящие из несущих элементов: тетивы или косоура - и ступеней, могут иметь разные углы наклона к горизонту - от 30° до 45°, при которых размеры проступи и подступенка варьируют соответственно от 30 х 15см до 25 х 25см. При разнице уровней чистого пола I и II этажей в первом случае (30°) для двухмаршевой лестницы с одной площадкой потребуется по высоте 20 ступеней (19 подъемов) и в длину 30 см х 10(9) ступеней + 0.9 м ширины площадки = 3.9 м, а для лестницы с уклоном 45° соответственно: по высоте 12 ступеней (11 подъёмов и столько же проступей) и в длину 25 х 6 ст. + 0.9 м (шир.пл.) = 2.4 м. Необходимо выбирать между потерей площади и крутизной подъёма. Оптимальное решение даёт двухмаршевая лестница с забежными ступенями и отношением проступи к подступенку 25 х 20 см, удобная с точки зрения эксплуатации. Она занимает площадь около 2.0 х 2.0м².
Планировка усадебного жилого дома при всей свободе архитектурного замысла не должна создавать проблем ее конструктивной реализации, особенно в части перекрытий. Пролеты помещений, сообразуются с прочностными возможностями применяемых материалов: балок, железобетонных настилов, -степенью стандартности их размеров.
Стены. Для стен малоэтажных жилых домов применяются преимущественно мелкоразмерные элементы: кирпич, мелкие блоки, деревянный каркас с заполнением, лёгкие панели – не требующие привлечения тяжёлой подъемно - транспортной техники. Для достижения прочности и устойчивости кирпичного двухэтажного здания достаточно возведения наружных и внутренних несущих стен толщиной 25см с наращиванием наружных ограждающих конструкций до необходимых теплотехнических параметров, а внутренних стен - до 38см в местах расположения вертикальных вентканалов сечением 14 х 14см.
Перекрытия. Горизонтальные плоскости перекрытий - цокольных, междуэтажных, чердачных - имеют различный набор функций: от восприятия нагрузок до регулирования температурно-влажностных процессов и звукоизоляции - и в связи с этим слоистую структуру.(рис.14).
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	Рис.14 Конструктивное решение перекрытий малоэтажных домов.


Обитаемое пространство дома с относительно постоянным и одинаковым для его этажей температурно-влажностным режимом (ТВР) позволяет обходится при конструировании междуэтажных перекрытий без мероприятий по изоляции тепловых потоков, но с вводом звукоизоляции и состоящих из следующих слоев:
- конструкция пола,
- звукоизоляция,
- несущая конструкция,
- отделка поверхности потолка или устройство подвесного потолка.
Вид и масса звукоизоляции в междуэтажных перекрытиях обусловлены видом, силой и путями распространения ударного и воздушного шума. Ударный шум воздействует прежде всего на нижележащее перекрытие. Воздушный имеет концентрическую природу распространения. Защиту от ударного шума обеспечивают амортизирующие прокладки полужестких ДВП (древесно-волокнистых плит), войлока, резины, сокращение числа опорных точек пола на несущую конструкцию, подсыпка материалов, увеличивающих инерцию перекрытия (песок).
Пол, изолированный полностью от жёстких конструктивных связей с перекрытием и стеной, называется плавающим.
Воздушный шум нейтрализуется устройствами, прерывающими жёсткость конструктивных элементов здания, вводом звукопоглощающих покрытий и диафрагм, экранированием источников шума.
Специальных мероприятий требует нейтрализация близких шуму явлений низко - и высокочастотной вибрации, возникающей в санитарно-технических коммуникациях.
Для чердачного и цокольного перекрытий, разграничивающих в теплотехническом смысле внутреннюю и внешнюю среды, необходимо принимать во внимание не только перепады температур, но и специфику процессов паропроницания, когда водные пары внутренних помещений, проникая в толщу конструкции наружного ограждения, охлаждаются до температуры т.н. точки росы и конденсируются, увлажняя конструкцию и ухудшая тем самым её теплозащитные качества.
Поэтому при устройстве чердачного перекрытия принимается такой порядок конструктивных слоев, начиная сверху:
- защитная оболочка (алебастровая корка),
- утеплитель (насыпной керамзит или мягкие минераловатные плиты (МВП)),
- несущая конструкция,
- пароизоляция (пергамин, строительная бумага),
- конструкция потока.
При устройстве цокольного перекрытия:
- конструкция пола,
- пароизоляция,
- теплоизоляция (жёсткие МВП),
- несущая конструкция перекрытия.
Перекрытия балочного типа трудоемки в устройстве, но их применение в малоэтажном строительстве оправдано целесообразностью высокой доли ручного труда с поддержкой малой механизацией, более высокой маневренностью при индивидуальной планировке дома перед перекрытием из стандартных плит фиксированных размеров.
Деревянные балочные перекрытия (для зданий не выше III степени огнестойкости) конструируют исходя из прочностных качеств и существующего сортамента пиломатериалов. Для перекрытия помещения пролетом 3.0 - 3.6м используют балки стандартного сечения 50 х 150мм, 50 х 180мм по высоте 1\20 пролета с шагом 600мм, устанавливая их на ребро. Для устройства настила, образующего потолок нижележащего этажа, вдоль балок прибивают черепные бруски 40 х 40мм, на которые укладывают щиты наката, подшитые снизу щитами гипсовой сухой штукатурки или древесно-волокнистых плит (ДВП). По накату укладывают пергамин с засыпкой слоем сухого песка в качестве звукоизоляции (для междуэтажных перекрытий) или укладкой утеплителя (для чердачных перекрытий). По верхней грани балок настилают пол из шпунтованных досок толщиной 30мм с возможным дополнительным покрытием из рулонных материалов или паркета. При шаге балок более 600мм под настил пола вводят дополнительные лаги.
Использование в конструкции деревянных чердачных и цокольных перекрытий металлических деталей (хомутов, скоб) и укладка балок на каменное основание, особенно в пазы наружных стен, могут вызвать увлажнение и биопоражение древесины. Поэтому избегают прямого контакта деревянных элементов с материалами высокой теплопроводности в местах возможного образования водного конденсата, разделяя их прокладками из рубероида или битумной обмазкой, обрабатывая дерево антисептическими составами. Применяется также пропитка древесины антипиренами (огнестойкими составами).
Требование повышенной прочности и огнестойкости перекрытий, увеличения их пролётов удовлетворяются использованием железобетонных и металлических балок с межбалочным настилом из гипсолитовых, бетонных плит (блоков) или в монолитном железобетонном исполнении. Перекрытия из плоских плит, сплошного сечения или многопустотных, применяются преимущественно в индустриальном домостроении.
Подвалы. В меру развития хозяйственных функций в малоэтажных домах предусматривается устройство подвалов. Расположение подвала ниже уровня земли определяет важность мероприятий по его гидроизоляции (рис.15).
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	Рис.15 Гидроизоляция подвалов.
а – при напоре грунтовых вод менее 200мм

б – при напоре 200-1000мм

в – при напоре свыше 100мм

1-рулонная гидроизоляция, 2-окрасочная гидроизоляция (промазка горячим битумом 2 раза), 3 – оклеечная гидроизоляция, 4-защитная стенка из кирпича, 5-стеклоткань, 6-деформационный шов, 7-глина, 8-пол подвала, 9-стяжка, 10-жб плита, 11-пригрузочный слой из бетона, 12-подготовка.


При разнице уровня грунтовых вод (УГВ) и уровня гидроизолирующего слоя пола подвала (цементная затирка или асфальтобетонное покрытие, 2 слоя рубероида, бетонная подготовка, мятая глина) не более 200мм наружная стена подвала дважды обмазывается горячим битумом по всей поверхности в зоне действия грунтовых вод, оклеивается двумя слоями рубероида и защищается стенкой из пережженного кирпича с превышением УГВ на 500мм. Для предупреждения разрыва гидроизоляции устраивают деформационный шов с подклейкой стеклоткани, пропитанной битумом.
Превышение горизонта грунтовых вод более 1м над уровнем горизонтальной гидроизоляции подвала сопровождается усилением давления на пол, и во избежание выдавливания его вверх устраивают более массивное основание с пригрузкой стенами подвала. Вертикальную гидроизоляцию выполняют уже описанными приёмами.
Активная защита от агрессии грунтовых вод осуществляется понижением УГВ средствами дренажа с укладкой в обводных траншеях водоотводных труб из керамических или пластмассовых дрен, засыпанных крупным гравием.
Крыши. Для малоэтажных зданий наиболее распространены скатные чердачные крыши с деревянным остовом стропильной конструкции и кровлей из различных гидроизолирующих материалов. Каркасная структура самой распространенной двускатной крыши формируется установкой на стойки (сечением 100 х 100мм через 3-4м) центрального конькового бруса сечением 150 х 100мм и параллельных ему мауэрлатов - уложенных поверх наружных стен балок или отдельных брусьев (коротышей) сечением 150 х 150мм. На них укладывают наслонные стропила сечением 150 х 50мм через 0.8 - 1.2м, которые наращиваются кобылками (сечение 30 х 100мм) для устройства карнизного свеса (рис.16).
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	Рис.16 Конструкции деревянной стропильной крыши.
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	Рис.17 Конструкции висячих стропил.


Стойки стропильной крыши опираются через лежни или подкладки на внутренние стены или отдельные опоры, предусмотренные в плане здания.
Для предотвращения прогиба конькового бруса (снеговые нагрузки для района Москвы принимаются 100кг\м²) и стропильных ног при ширине здания более 9 дополнительно вводятся продольные и поперечные подкосы.
Поверх стропил устраивается обрешетка из бруса 50 х 50мм или досок толщиной 20мм с частотой в зависимости от размеров и веса кровельных материалов.
На свесах крыши обрешетка выполняется в виде сплошного карнизного щита шириной 50 - 70см. Участки сплошного настила устраивают также при коньке, на переломах формы крыши: накосных ребрах и ендовах.
Деревянное строение крыши крепится к стенам проволочными скрутками, поскольку при сильных ветрах возникает явление аэродинамического отсоса.
Распорные усилия стропил большой длины нейтрализуют схватками, образующими коньковую ферму. При устройстве в чердачном пространстве мансарды этот приём позволяет переместить стойки ближе к наружным стенам и воспользоваться ими как опорами прогонов для формирования крыши «ломаного» профиля, расширяющего обитаемую площадь мансарды,
Конструкция деревянной фермы в виде висячих стропил (рис.4.17) даёт возможность перекрывать пролёт до 15м без промежуточных опор, заменяемых в этом случае подвеской горизонтальной затяжки, образующей балочный каркас чердачного перекрытия, посредством т.н. бабок - стоек, работающих на растяжение. По узлам верхнего пояса фермы укладывают коньковый брус, прогоны, мауэрлат, на которые опираются наслонные стропила.
Кровля. Под кровли из рулонных материалов (для временных зданий) устраивается сплошная обрешетка из досок (иногда в два слоя). Рулоны рубероида раскатывают по обрешетке внахлёст, проклеивая верхние слои битумной мастикой с посыпкой песком или бронированием минеральной крошкой, повышающими отражательные способности кровли. С уменьшением угла наклона кровли от 30° до 5-10°, число слоев рулонных материалов увеличивается с 2 до 4-5. Экономичность и удобство монтажа рулонной кровли крыш сложной конфигурации стимулируют разработку новых типов мягких покрытий, долговечных и атмосфероустойчивых.
Относительно частая обрешетка устраивается под кровлю из фальцованных листов оцинкованной стали (картин) размером 0,7 х 1,4м². Кровлю из черного железа окрашивают или покрывают олифой с обеих сторон. При реставрации применяют иногда кровлю из медного листа с пропайкой швов. Срок службы металлических кровель от 20 до 30 лет.
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	Рис.18 Кровли малоэтажных домов: черепичная; стальна;, из сборных асбестоцементных листов.


Кровли из черепицы разных видов - пазовой (400 х 220мм) и плоской (365 х 155мм), штампованной бетонной или асбестоцементной, керамической - долговечны, но тяжелы (до 50 кг\кв.м) и трудоемки в монтаже, область их применения ограничивается крышами крутого уклона (для районов с обильными осадками). Сходную конструкцию имеют кровли из плоских асбестоцементных плиток или шифера.
Привлекательный внешний вид черепичных крыш стимулирует развитие производства имитационных материалов - в т.ч. металлочерепицы, легкой, долговечной и экономичной.
Кровли из волнистых асбестоцементных листов. Крупные размеры листов: от 1200 х 800мм до 2000 х 1000мм - позволяют делать обрешетку с разрядкой в 500мм. Листы, укладываемые внахлёст, крепят к обрешетке гвоздями по гребням волн с подкладкой под шляпки гвоздей шайб из оцинкованной стали.
Кровли из светопрозрачных материалов. В современном строительстве с обогащением структуры обитаемого пространства светопрозрачными покрытиями фонарей, атриумов, пассажей, оранжерей всё чаще применяют кровли из стекла и полимерных материалов (поликарбамида), требующих высокой культуры в конструировании несущего каркаса и способах гидроизоляции.
Для угловых соединений всех видов кровли применяют специально изготовленные элементы из соответствующего материала или выкройки из листов оцинкованной стали.
2.4 Многоэтажные жилые дома индустриального строительства.
Требования функциональной и конструктивной организации пространства многоэтажного жилого дома существенно усложняются и ужесточаются по сравнению с обстоятельствами проектирования малоэтажной усадьбы.
- Значительно возрастают проблемы прочности и устойчивости здания.
- Вариантность функциональной планировки допускается в пределах фиксированной планировки системы.
- Усреднение норм комфортности соответственно разряду квартир (по числу комнат) сопряжено с соображениями экономичного распределения площадей, достаточной инсоляции и проветриваемости помещений.
- Повторяемость планировки по этажам определяется необходимостью вертикального соответствия санитарно-технических и других инженерных коммуникаций, общностью эвакуационного узла (лестниц, лифтов).
- Ритмичность и единообразие членений элементов фасада являются естественными компонентами городской архитектуры индустриального происхождения.
Многосекционные дома заводского изготовления составляют основной объект городского жилищного строительства, для которого разрабатываются все более совершенные методики типового проектирования, позволяющие маневрировать как едиными планировочными элементами секций, так и набором блок-секций, компонуемых в различных сочетаниях в пределах одной типовой серии изделий.
Очевидно, что с точки зрения сокращения длины подводимых к дому коммуникаций, отношения площади наружных стен к площади застройки, затрат на отопление наиболее выгодны многосекционные дома большой ширины с многоквартирными секциями.
По признакам инсоляции квартир различают дома из секций меридиональной и широтной ориентации.
Широтные секции формируют здание, ориентированное продольной осью в направлении З-В. Часть квартир имеет окна, выходящие и на С, и на Ю. Широтные секции в принципе могут быть использованы в любой ориентации, кроме северной для квартир с односторонним солнечным освещением.(рис.19)
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	Рис.19 Планировка многосекционных домов широтной ориентации
блок-секция серии М6-1/17 ( ЭКО ) широтной ориентации


Из меридиональных секций компонуются здания по оси СЮ. Равные условия инсоляции квартир с В и 3 допускают одностороннюю ориентацию их с расположением по обе стороны от центрального распределительного коридора.(рис.20). 
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	Рис.20 Планировка многосекционного дома меридиональной ориентации

блок-секция дома серии М6-2/17 ( ЭКО ) меридиональной ориентации.


Поэтому дома из меридиональных секций имеют обычно большую ширину, чем при широтных секциях, экономичны в строительстве (снижение стоимости 1кв.м на 10% по сравнению с «узкими» корпусами), эксплуатации и предпочтительны для застройки в условиях севера.
По планировочной структуре и эксплуатационным параметрам домам из меридиональных секций близки дома коридорного типа, но они имеют более развитый эвакуационный блок в связи с увеличением числа квартир на каждом этаже.
Коридорные дома и их галерейный планировочных вариант (для южных III-IV климатических районов) могут проектироваться с коридорами через этаж (рис.21). В этом случае квартиры размещают в двух уровнях, что выгодно с точки зрения экономии коммуникационных пространств, комфортности жилища, условий инсоляции и проветривания.
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	Рис. 21 Планировка квартир в 2-х уровнях для коридорных домов.


Односекционные дома компактного или расчлененного плана (рис.22) имеют круговую ориентацию, при этом квартиры группируются либо вокруг центрального эвакуационного узла, либо связаны с ним коридорами. Сложные в планировочном и конструктивном отношении, дорогие в эксплуатации, односекционные дома-башни играют в жилой застройке роль градостроительных акцентов и предоставляют, как правило, объект индивидуального проектирования.
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	Рис.22 Дом-башня крестовидного плана.


2.5 Планировочные, конструктивные и технические мероприятия аварийной эвакуации.
Существенным для эксплуатации многоэтажных многоквартирных домов является обеспечение безопасной и быстрой эвакуации при возникновении или угрозе аварийных ситуаций: землетрясений, пожаров, террористических актов, ПВО и др. (рис.23).
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	Рис.23 Организация эвакуационных путей в многоэтажных домах.


В домах средней этажности (до 5 этажей), где не предусматривается устройство лифтов, достаточные и необходимые условия безопасной эвакуации представлены удобным доступном к лестнице (размеры которой рассчитываются по условиям эвакуации), её освещенностью, изолированностью от задымления за счёт размещения в несгораемой клетке. Для домов 6-9 этажей внутренние лестницы дополняются резервной наружной лестницей каждой квартиры или нескольких соседних квартир с переходами через лоджии и балконы. В конце XIX-нач.ХХвв. при строительстве доходных домов практиковалось устройство чёрных, хозяйственных лестниц.
В зданиях высотой 10 и более этажей устраивается незадымляемая лестница с изолированным доступом через наружный переход, связанный с лифтовым холлом.
К дополнительным мероприятиям защиты от задымления относятся устройство шахт с принудительной вентиляцией, изоляция эвакуационных путей и лестнично-лифтовых холлов шлюзами, несгораемыми дверями, локализация очагов пожара и задымления брандмауэрами — стенами высокой степени огнестойкости, совпадающими в многосекционных домах с торцовыми стенами, - изолирующими марши диафрагмами с самозакрывающимися дверями на лестницах высотных домов через 5-6 этажей, противопожарная сигнализация и средства пожаротушения.
Многоэтажные дома оборудуются техническими средствами эвакуации - пассажирскими и грузопассажирскими лифтами, количество и грузоподъёмность которых зависит от этажности, отражающей степень эксплуатационной нагрузки:
- на секцию 6-10 этажного дома - 1 лифт,
- на секцию 11-16 этажного дома - 2-3 лифта,
- для зданий выше 17 этажей, зданий односекционных расчлененной планировки и при особых требованиях вид и число лифтов определяют специальным расчётом.
При размещении лифтов учитывают требования звукоизоляции. В башенных односекционных зданиях центральное размещение блока лифтов включают в решение конструктивной задачи создания ядра жесткости.
В истории жилищного строительства эпизодически проявляется тенденция к проектированию жилых зданий в комплексе с автономными системами обслуживания. К ним относятся фамилистеры - коммунальные жилые комплексы для рабочих семей во Франции середины ХIХв., «жилые единицы» Ле Корбюзье, дома-коммуны СССР 20-х годов и дом нового быта в Москве (арх.Н.Остерман) (см.рис.4.3) молодежные жилые комплексы (МЖК) последнего десятилетия, а также кондоминиумы - коллективные жилые системы, строительство и эксплуатация которых организованы на основе самоуправления жителей.
В странах Западной Европы и США развивается форма жилых элитных комплексов с максимальной автономизацией инфраструктуры: закрытыми учреждениями социального обслуживания, инженерно-технического обеспечения, энергетикой, охраной. Они получили название таунхауcов (дом-город).
2.6 Общежития, гостиницы и жилые дома гостиничного типа.
В проектировании жилых зданий временного пребывания исходят из принципов функциональной дифференциации жилых и обслуживающих помещений.
В жилых ячейках общежитий предусматривают минимальный набор санитарно-технических устройств и оборудования для приготовления пищи или выносят помещения повседневного бытового обслуживания в зоны общественного пользования (кухни, залы коллективного досуга, хозяйственные комнаты), дополняя ими обслуживание развитого коммунального сектора с магазинами, кафе, спорткомплексом, медпунктом, детским садом или яслями, администрацией и другими службами - в зависимости от числа и демографической категории проживающих.
Экономичность площади жилых комнат общежитий при норме 6кв.м\чел. восполняется рациональным размещением оборудования, его трансформацией (компактный санузел, откидные кровати, раздвижные столы, складные стулья).
Более глубокая функциональная дифференциация жилой и обслуживающей зон достигается в гостиницах, комфортность которых и спектр служб формируют комплекс качеств, фиксируемых типом и разрядом (рис. 24). Общеизвестна «звёздная» классификация отелей с самой высокой репутацией пятизвездных отелей, предоставляющих комфортные услуги высшего разряда.
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	Рис, 24 Планировка гостиниц: а) 1 этаж гостиницы в
Ростове-на-Дону; б) жилой корпус Олимпийской гостиницы в Москве.


Строгая регламентация проживания в гостиничном номере компенсируется широким набором услуг: респектабельной входной зоной с рестораном, сектором бытового обслуживания, многофункциональным залом, развитой системой технических служб и элитных развлечений.
Высокая плотность населённости гостиниц и мобильность проживающих требуют особого внимания к организации эвакуационных путей и предупреждению аварийных ситуаций, надежности систем пожаротушения, подбору строительных и отделочных материалов.
2.7 Конструктивные решения жилых зданий.
Конструктивные системы характеризуются соотношением стоечно-балочных и плоскостных элементов несущего остова здания и могут быть классифицированы в обширном диапазоне промежуточных вариантов между каркасной и стеновой (бескаркасной) системами. В строительной практике принята следующая классификация конструктивных систем: 
- каркасная,

- бескаркасная,

- объёмно-блочная,

- ствольная,

- оболочковая.
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	Рис.25 Основные конструктивные системы.
a – каркасная

б – бескаркасная

в – объемно-блочная (столбчатая)

г – ствольная

д - оболочковая


По суммарным достоинствам наибольшее распространение в жилищном строительстве получила бескаркасная система панельных зданий. К каркасным решениям прибегают для возведения жилых зданий в особых условиях (высокая сейсмика, применение металлического остова), но преимущественно для административно-общественных и производственных зданий.
Конструктивные схемы отражают компоновочные варианты конструктивных элементов в пределах одной конструктивной системы или в комбинированном сочетании нескольких систем.
Например, несущий остов каркасных зданий, состоящий из стоек (колонн), ригелей (балок), плит перекрытий, может выполняться в конструктивных схемах с продольным, поперечным, перекрестным расположением ригелей, а также с безригельной опорой перекрытий непосредственно на колонны (рис.26).
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	Рис.26 Конструктивные схемы каркасных зданий.


Каркасные здания. Наружные стены каркасных зданий проектируют навесными и самонесущими (до 9 этажей). Пространственная жесткость каркасных зданий обеспечивается прочностью конструктивных узлов и вводом в структуру здания диафрагм жесткости и связей.
Устойчивость многоэтажных каркасных зданий достигается компоновкой элементов каркаса и связевых панелей жесткости по рамной, рамно-связевой и связевой схемам.(рис.27).

	[image: image30.jpg]7; 1 — pHrenw; 2 — BepTHKAAbHME CBA3E WKECTKOCTH;

& — caasena:
3 = ecTKHE

.m HepeKpPHTHS

CXeMH HeCymHX OCTOBOB KapKacHHIX 3AaHHi:

a— pawuas; 0— pamo-cansesasn;





	Рис.27 Конструктивное обеспечение устойчивости зданий.


В основе рамной схемы лежит пространственная решетка колонн, перекрестных ригелей, жесткого диска перекрытий. В рамно-связевой схеме плоские поперечные рамы фиксируются продольными диафрагмами жесткости в виде железобетонных перегородок или шпренгельных элементов. Связевая схема каркасного остова решается преимущественно в безбалочном варианте с интервалом между вертикальными связевыми стенами в 48-54м, что допускает организацию на каждом этаже зальных помещений большой площади.
В строительстве используются унифицированные элементы сборных каркасов. Колонны для зданий высотой до 16 этажей принимаются сечением 300x300мм и 400x400мм с гибкой арматурой (в виде сварной фашины из уголковой стали), что позволяет только с укрупнением колонной ячейки до 12x12м сменить сечение на 600 х 600мм. В высотных зданиях 40 и более этажей применяют цельнометаллический каркас.
Стыковка железобетонных колонн по вертикали осуществляется сваркой металлических оголовников или арматурных выпусков на торцах с последующим замоноличиванием бетонным раствором.
Железобетонные колонны с гибкой арматурой опирают на фундаментные плиты расчетной площади через промежуточный фиксирующий элемент - стакан (башмак), (рис.28). Колонны с жестким сердечником устанавливают на фундамент с подкладкой стальной плиты.
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hg — BrICOTA dbyunamenta; @, 6 — pasmepn moXO~
wesl GyHAamenTta; a. b, — pasMepsl KOJIOHHH





	Рис.28 Фундамент под колонну крупнопанельного здания.


Железобетонные ригели, ширина которых принимается равной ширине колонны, а высота 1/10 - 1/12 пролета, имеют различные решения опирания на колонны (рис.29). При платформенном опирании ригели, имеющие полки для укладки плит перекрытия, устанавливаются на торцы нижних колонн и пригружаются верхними колоннами, причем место стыка и поверхность плит перекрытия оказываются на одном уровне.
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	Рис.29 Стыки ж\б ригелей с колоннами.


При сквозной стыковке колонн по вертикали ригели опираются на открытые или скрытые консоли.
Горизонтальные элементы несущего остова каркасных зданий представлены сплошными, многопустотными, ребристыми плитами (рис.30). Чаще других применяются многопустотные плиты толщиной 220м длиной до 9м.
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	Рис.30 ж\б плиты перекрытий.


Жёсткий диск перекрытия формируется установкой между колоннами связевых панелей, креплением плит к ригелям сваркой закладных деталей и замоноличиванием швов.
Бескаркасные здания. Конструктивные схемы реализации бескаркасной системы представлены различным сочетанием несущих стен и перекрытий (рис.31). Основные из них - схемы с поперечными и продольными несущими стенами. Интервал между стенами определяет тип и размеры плит перекрытия, а также необходимость включения диафрагм жесткости.
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	Рис.31 Конструктивные схемы зданий с несущими стенами.


Выбор схемы при проектировании здания регламентируется соотношением требований прочности и планировочных возможностей. При этом интервал между поперечными несущими стенами называется шагом, а расстояние между продольными стенами - пролетом. Бескаркасные здания различных схем строятся из кирпича, мелких и крупных блоков, крупных панелей, компонуются из пространственных блоков. При возведении несущих стен из кирпича и блоков учитывают необходимость повышенной прочности нижних ярусов за счет утолщения стен или использования более прочных материалов. Так, здания высотой до 9 этажей строят из кирпича прочностью 100 кг/кв.см, а здания до 16 этажей — из кирпича вдвое большей прочности.
Высота зданий из легкобетонных и силикатных блоков ограничивается 14 этажами. Стены верхних этажей выполняются в облегченной кладке.
Устойчивость здания зависит от жесткости соединения продольных и поперечных стен с перекрытиями. Для схемы с поперечными несущими стенами продольные наружные стены выполняются самонесущими, а внутренние работают как стены жесткости; в схеме с продольными несущими стенами поперечные играют роль диафрагм жесткости, устанавливаемых с максимальным интервалом 48 - 54м ( при монолитных ж/б покрытиях). Связи здания обеспечиваются также лестничными клетками и лифтовыми шахтами. При необходимости иметь свободную планировку стены заменяют столбами с ригелями.
Стены крупноблочных многоэтажных зданий компонуются, как правило, из трех типов блоков: подоконных, простеночных, надоконных, укладываемых на растворе (рис.32); вертикальные швы .фиксируются сваркой стальных накладок с замоноличиванием бетонным раствором. Плиты ж/б настилов скрепляются друг с другом и балочными стенами стальными анкерами.
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	Рис.32 Стены крупноблочных многоэтажных зданий.
а – четырехрядная, б – трехрядная, в – двухрядная (трехблочная), г – двухрядная (двухблочная) разрезка наружной стены, д – основные блоки стены двухрядной трехблочной разрезки, е – сечение простеночных блоков, ж – рядовой стык простеночных блоков, и – то же, угловой, к – стык простеночного и подоконного блока,

1 – простеночный, 2 – перемычечный, 3- подоконный блоки; 4 – однослойный легкобетонный блок сплошного сечения, 5 – то же, многопустотный, 6 – кирпичный с легкобетонным заполнителем, 7 – то же, сплошного сечения, 8 – герметизирующая мастика, 9 – конопатка, 10 –легкий бетон, 11 – жб перемычка, 12 – утепляющий вкладыш, 13 – сечение легкобетонного перемычечного блока, 14 – то же, кирпичного

Н – высота этажа




Для укрепления остова кирпичных и блочных зданий в стыки стен и углы наружных стен укладывают стальную арматуру из стержней диаметром 10мм, а через каждые 4 этажа - арматурные пояса по всему периметру здания с замоноличиванием соответствующих перекрытий по арматурной сетке.
Крупнопанельное строительство отличает высокий уровень технологической эффективности и заводской готовности элементов, что содействует ускорению темпов застройки, её экономичности.
Полносборность предусматривает также точное конструктивное соответствие деталей и элементов, их функциональную определенность в пределах разработанного каталога серии. Так, внутренние и наружные стены нельзя поменять местами. Устойчивость и прочность крупнопанельного здания, состоящего из стеновых панелей и плит перекрытия, зависит от жесткости их стыковочных узлов и наличия панелей жесткости.
Для многоквартирных многоэтажных домов чаще других принимают вариант поперечных несущих стен с узким шагом (2,8 - 4.2м), широким шагом (4.2 - 7.2м), или с их чередованием.
Наружные стены при этом выполняются навесными или самонесущими. Освобождение наружных стен от нагрузки даёт более широкие возможности разрезки фасада на отдельные панели: размером на 1 комнату, на 2 комнаты, ленточные горизонтальные, ленточные вертикальные, фигурные и т.д. (рис.33).
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	Рис.33 Разрезка наружных стен панельных зданий.


В конструктивном отношении стеновые панели выполняются однослойными, двухслойными, трехслойными (рис.34).
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	Рис.34 Конструктивное решение панелей наружных стен
а – однослойная

б – двухслойная

в - трехслойная


Однослойные панели несущих наружных стен отливают из легкого бетона (керамзитобетона, перлитобетона, и т.п.), ячеистых бетонов толщиной 240 - 400мм. Панели самонесущих и навесных стен выполняются толщиной 180 - 320мм.
Двухслойные панели состоят из внутреннего слоя прочного бетона толщиной 60 - 80мм и наружного теплоизолирующего слоя из легкого бетона расчетной толщины.
Трехслойные панели выполняются из двух лицевых слоев бетона и эффективного утеплителя из минераловатных плит, поропласта, вспененных материалов. Лицевые слои скрепляют гибкими (арматурными) и жесткими (бетонными) связями.
Наружные поверхности стеновых панелей отделывают минеральной крошкой, керамической плиткой, покрывают атмосферостойкой краской.
Внутренние перегородки крупнопанельных зданий имеют многообразные функции: планировочные, обеспечение жесткости, пропуск вентиляционных каналов и инженерных коммуникаций.
Перекрытия крупнопанельных зданий компонуются из ж\б плит
- сплошного сечения толщиной 140 - 160мм при малом шаге несущих стен;
- многопустотных толщиной 220мм - при укрупненном шаге несущих стен; их ширина может приниматься от 0.9 до 1.8м при длине до 6.6м.
Крепление плит перекрытия осуществляется платформенным и контактным стыками с площадкой опирания шириной не менее 40мм. Для увеличения опорной зоны сопрягаемые стороны плит могут иметь зубчатую конфигурацию.
Платформенный стык выполняется тем же способом, что и в зданиях из каменных стен.
Контактный стык обеспечивается укладкой плит перекрытия на стеновую панель, верх которой формируется в виде ригеля с консолями (рис.35). Плиты скрепляются сваркой закладных деталей и замоноличиваются.
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	Рис.35 Стыки плит перекрытия и стеновых панелей.
а – платформенный, б – контактный с опиранием перекрытий на консоли панели внутренней стены, в – то же, на «пальцы» панелей перекрытий, г – комбинированный, контактно-платформенный стык. д - монолитный


Вертикальные и горизонтальные стыки стеновых панелей друг с другом и с плитами перекрытия (рис.36) осуществляется с помощью фиксаторов, уточняющих взаимное расположение элементов, сваркой или анкеровкой закладных деталей (накладок, петель) с последующим бетонированием зазоров.
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	Рис.36 Конструкции стыков панелей.
а - закрытый стык; б - дренированный; в, г - варианты открытого стыка; 1 - защитное покрытие; 2 - герметизирующая мастика; 3 - упругая прокладка; 4 - наклеенная лента гидроизоляционного материала; 5 - утепляющий вкладыш; 6 - бетон замоноличивания; 7 - водоотводящий фартук; 8 - водоотбойная лента; 9 - канал декомпрессии


Особого внимания требует стыковка панелей наружных стен с обеспечением необходимой герметичности, защищающей швы от влаги, ветра, теплопотерь.
Деформационные швы выполняются с полной разрезкой здания по вертикали до фундамента с установкой по обе стороны оси шва несущих панелей, разделенных упругой прокладкой.
Новые технологические приемы, основанные на применении крупных элементов, быстро проходят стадию экспериментов и утверждаются в современном строительстве. Таковы приёмы строительства методом подъёма этажей, возведение здании из объёмных элементов, в монолитном железобетоне.
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	Рис. 37 Возведение здания методом подъёма этажей.
1 –фундамент, 2 – опалубка для кессонов, 4 – колонна, 5 – обойма колонны, 6 – отверстие 80х120мм для закладного стержня, заводимого под плиту, 7 – оголовок, 9- система монтажных связей, 10 – габаритная схема гидравлического подъемника, 11 – плиты перекрытий в проектном положении, 12 – оконные блоки, 13 – стеновые панели, 14 – отмостка, 15 – плиты перекрытий


Приём строительства подъёмом этажей (рис.37) включает установку одного или нескольких вертикальных жестких стволов и дополнительных опор с формовкой у их основания стопки монолитных дисков перекрытий, которые затем поднимаются домкратами наверх и закрепляются на нужной высоте.
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	Рис.38 Возведение зданий из объёмных блоков.


Здание из объемных элементов (рис.38) компонуется из пространственных блок-комнат или даже блок-квартир заводского изготовления с помощью портальных или башенных кранов. Блоки имеют максимальную степень эксплуатационной готовности: окна, двери, лестницы, отделку интерьеров, встроенное оборудование, контактные выпуски энергетических и сантехнических разводок и т.д.
В установочных схемах могут приниматься варианты с использованием
- только объемных блоков в виде коробчатых элементов, уложенных «штабелем»;
- объёмных блоков, опирающихся на рамный каркас;
- объёмных блоков, подвешенных к монолитному жесткому стволу вертикальных коммуникаций или установленных на консоли;
- объёмных блоков, сочетающихся с панелями.
Блоки фабрикуются в сборном или монолитном вариантах с использованием возможно более легких материалов, с тем, чтобы вес монтажных элементов (3-5 тонн) не превышал грузоподъёмности кранов, используемых в крупнопанельном домостроении.
Монолитное домостроение. В городском строительстве и реконструкции последних лет получил распространение метод монолитного домостроения. Конструкции монолитных зданий формируются установкой плоских арматурных каркасов между стенами опалубки с последующим заполнением их бетонным раствором. Образуется жёсткая пространственная «сотовая» система, в которой наружные стены в последующем утепляются и покрываются облицовкой. Для удобства монтажа в схему монолитных конструкций нередко вводятся готовые панели и элементы (лестницы, перегородки).
Для выполнение работ используются опалубки нескольких типов: 

- щитовая, скользящая, подъёмно-переставная, мелкощитовая - для возведения стен;
- раздвижные опалубочные фермы на телескопических стойках или подвесные платформы - для бетонирования покрытия;
- тоннельная опалубка, позволяющая одновременно вести бетонирование горизонтальных и вертикальных частей здания.

Высокие трудозатраты являются ценой за более широкие возможности в архитектурной пластике здания из монолитных конструкций. Для снижения трудоёмкости работ целесообразно использование эффективных средств подачи и уплотнения бетонной смеси, подготовленных армокаркасов.
2.8 Конструктивные решении фундаментов и покрытий многоэтажных жилых зданий индустриального строительства.

Фундаменты. Под крупнопанельными многоэтажными зданиями обычно устраиваются сборные ленточные фундаменты, состоящие из фундаментных блоков (сплошных и пустотелых) или - при использовании крупноразмерных деталей и наличии подвала для сантехнических разводок - фундаментных рам (рис.39), связевых рам и цокольных стен, крупноразмерных фундаментных элементов.
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	Рис.39 Сборные фундаменты крупнопанельных зданий.


При плотных грунтах допускается укладка фундаментных подушек с разрядкой, а также замена ленточного фундамента столбчатым из сборных ж/б элементов: фундаментных полушек и стаканов, стоек, ригелей, цокольных панелей.
Слабые грунты, большой вес здания и угроза неравномерной осадки вызывают необходимость устройства сплошных фундаментов, которые могут выполняться в виде перекрестных ж/б монолитных лент, кессонированных (коробчатых) структур, сплошных безбалочных плит.
Покрытия. Крыши многоэтажных крупнопанельных гражданских зданий проектируются чердачными и бесчердачными (совмещенными). Наличие чердака даёт возможность относительно свободного выбора теплоизоляционного материала (насыпного, плитного, рулонного), выявления протечек, размещения инженерного оборудования.
В холодных чердаках функции водоотвода и теплоизоляции поделены между специальными кровельными плитами и типовым чердачным перекрытием (рис.40).
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	Рис.40 Чердачные крыши крупнопанельных зданий.


Кровельные ж/б ребристые плиты при их продольном размещении укладывают на ж/б рамы с уклоном кровли около 2% к водосборному лотку, по длине которого располагаются воронки внутреннего водостока. Кровельные плиты оклеиваются рубероидом, битуминизированной стеклотканью в несколько слоев. В полость чердака выводятся оголовки вентиляционных блоков, а циркуляция воздуха обеспечивается отверстиями в панели чердачной стены. Вариант безрулонной кровли иллюстрируют кровельные ребристые плиты, укладываемые поперек здания с опорой на стеновые панели и плиты водосборного лотка, опирающиеся, в свою очередь, на специальные блоки. Ребристая поверхность кровельных панелей покрывается битумной мастикой или другими гидрофобными составами.
Конструкции теплого чердака отличаются утеплением кровельных плит и чердачных стен, отсутствием вентиляционных отверстий и выносом оголовков вентиляционных блоков за пределы кровли.
Совмещенные невентилируемые покрытия устраиваются над помещениями нормального влажностного режима. Помещения повышенной влажности и необходимость защиты перекрытия от перегрева требуют вентилируемых покрытий, в конструкции которых предусмотрены воздушные полости высотой 200 - 400мм или каналы диаметром 40 - 50мм. Для улучшения вентиляции все воздушные зазоры объединяются магистральным каналом, имеющим вытяжные шахты, оборудованные иногда дефлекторами (рис.41). Частичная вентиляция совмещенных кровель обеспечивается пористым материалом плит покрытия.
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	Рис.41 Вентиляция совмещенных покрытий.
1 – вентиляционная шахта, 2 – зонт из кровельной стали на лапках,  приваренных к окаймляющему уголку, 3 – защитная сетка, 4 – гидроизоляционный ковер, 5 – каналы осушающей вентиляции, 6 – легкобетонная панель, 7 – изоляция, 8 – раствор, 9 – панель.


Эксплуатируемые кровли, крыши-террасы устраиваются:
1. Из бетонных или керамических плит, асфальтобетона, уложенных на цементно - песчаной стяжке поверх многослойного гидроизоляционного ковра плит чердачного перекрытия. Уклон кровли до 2% ориентируют к водосточным воронкам. Для повышения атмосферостойкости эксплуатируемой кровли её верхний слой разрезают температурно-усадочными швами в продольном и поперечном направлениях через 1.5 -2м.
2. Из крупноразмерных бетонных плит, уложенных на дренирующий слой гравия или крупнозернистого песка. Пол кровли при этом может быть горизонтальным (рис.42)
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	Рис. 42 Эксплуатируемая и зеленая кровли.


Кровли с дренажом позволяют устраивать на их основе экологические кровли с посевом травы. В условиях мягкого влажного климата такие крыши не нуждаются в поливке, имеют хорошие теплоизолирующие качества и при грамотном конструктивном решении увеличивают сроки эксплуатации покрытия.
В условиях жаркого климата для защиты зданий от перегрева устраивают плоские крыши - ванны. Многослойный гидроизоляционный ковер покрытия, засыпанный светлым гравием, заливают водой слоем 5 - 10см, уровень которой должен автоматически поддерживаться. В конструировании индустриальных кровель, плоских или имеющих небольшой уклон, основная забота уделяется защите от проникновения влаги внутрь конструкций и в помещения. Примыкание крыши к парапету, к соседней стене, выступающие над поверхностью крыши деформационные швы, вентиляционные шахты и другие устройства имеют общее правило гидрозащиты: стыковка деталей выводится из зоны накопления и подсоса влаги (рис.43).
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	Рис. 43 Гидроизоляция узлов покрытий.


Вопросы для самопроверки:
1. Дайте типологическую шкалу жилых зданий.
2. Приведите планировочные нормали квартиры.
3. Дайте характеристику геометрии и конструктивным решениям внутриквартирной лестницы.
4. Дайте характеристику перекрытий по функциональному назначению и принципам конструктивного решения.
5. Фундамент и цоколь. Назначение и принципы конструктивных решений.
6. Сопоставьте конструктивные решения несущих, самонесущих и навесных стен.
7. Поясните на чертеже способы гидроизоляции подвалов для различных гидрогеологических условий.
8. Конструкция стропильной крыши. Поясните на чертеже конструктивное решение карнизной части скатной крыши.
9. Укажите разницу между секциями меридиональной и широтной планировки жилых домов.
10. Какими планировочно-конструктивными приёмами решаются проблемы аварийной эвакуации из жилых домов?
11. Дайте функционально-планировочную характеристику жилых зданий временного обитания.
12. Что такое конструктивная система и конструктивная схема?
13. Дайте краткую характеристику конструктивного решения крупноблочного жилого дома.
14. Дайте краткую характеристику несущего остова крупнопанельного здания.

15. Какие новые технологии индустриального строительства Вам
известны?

16. Поясните на чертеже разницу между конструкциями теплого и холодного чердака крупнопанельного здания.
3. Общественные здания

Общественные здания относятся к числу объектов социального обслуживания, собирающих большие массы людей, характерных наличием в их пространственной структуре помещений большого объёма. Особенности архитектурно - конструктивного решения общественных зданий определяются их функциональным назначением в качестве:
- административных центров,
- объектов воспитательной, учебной и культурно просветительской сферы,
- лечебно - профилактических, коммунально-бытовых, транспортных объектов,
- объектов торговли, общественного литания, спорта и т.д.
К планировочной организации и эксплуатационному режиму общественных зданий .предъявляют особые требования: функциональные, санитарные, противопожарные, эвакуационные. Зальные помещения должны иметь соответствующую высоту, достаточное количество выходов, нормальные видимость и акустику. Многоэтажные здания должны иметь не менее 2 эвакуационных выходов, а в зданиях Ш степени огнестойкости не допускается размещение выше второго этажа залов вместимостью 300-600чел. '
В планировочных схемах большинства общественных зданий крупнопролётные залы, требующие нередко специального конструктивного решения, сочетаются с комплексной группой унифицированных помещений (школьные кассы, больничные палаты).
При разработке планировочных габаритов и размеров основных помещений исходят из требований оптимальной вместимости, характера оборудования, удельной нормируемой площади (на 1 ученика, зрителя, больного, конторского служащего). Расстояние между рядами кресел в зрительном зале принимается, например, от 0.8 до 0.95м, с шириной проходов от 0.35 до 0.6м.
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	Рис.44 Проект школьного комплекса.


К группе вспомогательных помещений общественных зданий относятся коммуникационные, рекреационные (фойе, холлы), санитарно - технические (санузлы, венткамеры).
Процесс вынужденной эвакуации из общественных зданий имеет неординарный характер и зависит от количества людей в движущемся потоке, его скорости, психофизиологических факторов и пр., что предполагает необходимость довольно сложных расчетов в определении параметров эвакуационных путей. Но при проектировании учитывают также и нормативы обычных режимов движения. Коридоры принимают шириной не менее 1.2 - 1.5м, расстояние между лестницами - в пределах от 42 до 48м, ширину лестничных маршей - 1.15 - 1.35м.
Нормативная продолжительность эвакуации из здания, имеющего зрительный зал, должна сокращаться по мере снижения его огнестойкости от 6 (I - И степень) до 1 мин. (IV - V степени).
При проектировании залов большой вместимости прорабатываются не только вопросы эвакуации, но и условия видимости и звуковосприятия. Имеют значение как горизонтальный угол обзора сцены (экрана), так и угол превышения зрительских мест по мере их удаления от объекта наблюдения (рис.45).
	[image: image49.jpg](s il

Tep. e e
Cxema A8 orpesesieHits NapameTpos : ”
EPMTEHWW 3a1a KHoTearpa,

CXeMbI pacnornoxeHus
YEIOBUAA BUAMMOCTU W pcslwau.\eum mect 3IPUTESTBHBIX MeCT B 3ane

@L@ R B

PPN NPOAANLHOND pchesa 3pUTesIbHOro 3aria:
= UICTOUHMK 38yKa, O - GKYCTUUCKMIA (POKYC





	Рис.45 Аудио - визуальные характеристики зрительных залов.


Основной акустической характеристикой аудитории, зала является время «угасания» звука в процессе его многократного отражения от поверхностей зала - реверберация.
Продолжительное время реверберации свойственно крупным помещениям; при сильном источнике звука возникает эффект эха с наложением звуковых волн и утратой разборчивости, артикуляции звука (речи, музыки). Короткая реверберация создаёт ощущение глухого, «деревянного» звука. Сочное звучание зависит от оптимального сочетания частоты и силы звука и объёма помещения.
При объёме 1000куб.м (небольшой зал 30 х 9 х 3.5м) оптимальное время реверберации 1.2сек. при частоте звука 125гц и 1сек. при 500гц; а для крупного зала в 20000куб.м (50 х 40 х 10м) соответственно 2.45сек. и 1.63сек.
Регулировать время реверберации, степень отражения и поглощения звука можно конфигурацией зала и подбором материала его стен, а также экранированием потолка наклонными отражателями.
К помещениям аудио - визуальных функций относятся залы кинотеатров и театров. Причем, если для кинотеатра характерно одноярусное (партерное) размещение зрительских мест, заданное спецификой визуального восприятия изображения на экране, то театры могут иметь многоярусное решение зрительного зала, с партером, несколькими поясами лож и балконом. Техническое обеспечение сценического представления с колосниками для вертикального перемещения декораций, вращающейся сценой, карманами и оркестровой ямой объясняет большой объём, который занимает в здании театра зона сцены, нередко акцентируемая в силуэте здания выступающим объемом (рис.46)
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	Рис.46 Драматический театр. Фасад, разрез.


Специфика пространственного решения зала цирка обязана традиционному приёму концентрического решения воронкообразной зрительской части вокруг арены диаметром 13м с размещением по контуру в нижнем ярусе вспомогательных помещений (рис.47).
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	Рис.47 Проект цирка на 3400 мест в Москве.


В проектах крупных зрелищных комплексов объем главных залов трактуется обычно доминирующим в застройке; их архитектурный облик формируется уникальным конструктивным решением. Небольшие залы клубов, дворцов культуры компактно вписываются в единую планировочную схему, общая площадь которой укрупненно рассчитывается исходя из удельной полезной площади 3.5 - 6.5кв.м на 1 человека, (рис.48).
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	Рис.48 Проект клуба с залом на 400 мест.


Предприятия торговли, общественного питании и бытового обслуживания в виде комплексных торговых центров, предоставляющих дополнительные услуги в виде ресторанов, дансингов, ателье, почты и т.д. Такие укрупненные комплексы имели свои преимущества как объекты проектирования и строительства, экономичные в эксплуатации, концентрированно решавших проблемы социально - бытового обслуживания.
Коммерциализация и децентрализация системы обслуживания разрушила эту тенденцию, а некогда функционально целостные объекты (универсамы) превратились в торговые муравейники ячейковой структуры. Однако факт приватизации и укрупнение частного капитала возвращают, по-видимому, организационную целостность крупным магазинам и торговым центрам, вытесняя мелкую розничную торговлю на стихийные ярмарки, структурная модернизация которых завершается созданием более или менее комфортных супермаркетов.
Общая ситуация в сфере торговли в настоящее время - высокая степень раздробленности частного рынка, вынужденного под давлением конкуренции специализироваться на узкой номенклатуре товаров (предметы гигиены, шнурки для ботинок и т.д.). В городской застройке все это отражено обилием киосков, контейнеров, павильонов - стационарных и мобильных.
Крупные рынки, универсамы, а также спортивные сооружения дают повод использования для их покрытия большепролетных конструкций: металлических, железобетонных и армоцементных, клеедеревянных, оболочек различной кривизны, висячих и складчатых покрытий (рис.49). Эффективное сочетание прочности и лёгкости конструкций позволяет перекрывать даже крупные стадионы.
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	Рис.49 Типы большепролетных покрытий общественных зданий.


Большинство зданий со спортивными залами и бассейнами имеют также и зрелищные функции с соответствующими пространственными решениями.
В число объектов гражданского строительства, включающих крупные зальные помещения и большепролетные покрытия, входят пассажирские вокзалы автомобильного, железнодорожного, водного и воздушного транспорта.
Основная задача при проектировании вокзалов - обеспечить бесперебойное осуществление процесса приезда-отъезда пассажиров, опосредовать движение городского и внешнего транспорта, что иллюстрируется различными схемами расположения вокзалов между привокзальной площадью и зоной эвакуации (рис.50). 
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	Рис.50 Проект железнодорожного вокзала.


Наиболее выразительными по масштабности и специфике градостроительного и архитектурно - конструктивного решения являются аэровокзалы, имеющие чётко регламентированную схему организации пассажирских потоков.
Для организации и упорядочения автомобильного движения в городе чрезвычайно важно существование сети гаражей.
Здания системы бытового обслуживания, дошкольных и образовательных учреждений, лечебно-профилактического назначения формируются в основном из стандартных планировочных блоков, состоящих из унифицированных помещений. В комплекс таких учреждений входят также здания обслуживающего назначения. Градостроительные решения объектов этой сферы учитывают требования изолированного размещения в общей застройке. Особенно это касается лечебных и дошкольных учреждений (рис.51).
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	Рис.51. Проект городской больницы на 1000 мест.


Наличие в общественных зданиях больших деловых пространств делает предпочтительным каркасное решение их основы, в т.ч. и безбалочными сборно-монолитными перекрытиями с грибовидными капителями колонн (рис.52).
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	Рис.52 Универмаг «Москва». План типового этажа.
1 – торговые ряды, 2 – склады.


Высота ординарных помещений общественного здания принимается большей по сравнению с жилыми зданиями. Используются широкие витражи, верхнее освещение через фонари, респектабельные отделочные материалы стен, пола, потолков.
Важное значение придаётся репрезентативному виду общественного здания. Поэтому все более активно применяются конструкции остекленных атриумов - вестибюлей, декоративных материалов, формирующих архитектурную эстетику как естественный результат технологического совершенства строительного процесса. Но все - же заметим, что формирование архитектурного образа через конструкцию - процесс не автоматический.
Вопросы для самопроверки:
1. Дайте краткую характеристику функционально пространственным решениям общественных зданий.
2. Функциональные требования, предъявляемые зальным помещениям, их отражение в объёмно - планировочном и конструктивном решении.
3. Дайте краткую характеристику большепролетных конструкций, используемых для перекрытия общественных зданий.
4. Поясните роль общественного здания в архитектуре окружающей застройки.
4. Производственные здания.

Пространственная структура промышленных объектов определяется производственной технологией, параметрами оборудования, в силу чего разница между зданиями и сооружениями нередко стирается. Сооружения могут иметь строительную характеристику здания (например, закрытые склады насыпных грузов), а здания перейти в разряд сооружений (открытые этажерки многоэтажных гаражей). Поэтому в применении к промышленным объектам мы не акцентируем эту разницу и будем применять в общем случае более широкое понятие «сооружение», заменяя его на «здание», если речь идет о закрытом пространстве, имеющем необходимые условия для пребывания в нем людей.
Принята следующая классификация производственных сооружений по функциональному признаку:
- административно - бытовые корпуса (АБК),
- основные цехи,
- подсобно - производственные и общетехнические службы,
- складские и транспортные сооружения,
- энергетический блок.
Данная классификация отражает, по существу, и функциональное зонирование предприятия, организацию и последовательность производственного цикла (рис.53).
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	Рис.53 Зонирование генерального плана предприятия.


В зависимости от характера производства его технологические фазы могут располагаться в едином блоке или отдельных зданиях и сооружениях, в открытом и закрытом виде, в одноэтажных или многоэтажных зданиях. Для многих производств наиболее целесообразна 2х этажная технологическая схема с расположением основных процессов на 2 этаже, а вспомогательных вместе со. складами и инженерными коммуникациями - на 1 этаже.
К технологическим характеристикам производства, учитываемым при строительстве промзданий, кроме параметров температурно-влажностного, световою, акустического режима, относится санитарная категория производства (уровень его вредности), показатели которой влияют на дистанцию между производством и жилой застройкой в виде санитарно - защитной зоны и уровень санитарно - бытового обслуживания в АБК. При делении производств по выделяемым вредностям и условиям технологических процессов на 5 классов предусматриваются следующие размеры санитарно - защитных зон:
Таблица 5
	Класс производства по выделяемым вредностям.
	Ширина санитарно - защитной зоны в м.

	I
	1000

	II
	500

	III
	300

	IV
	100

	V
	50


Существующая практика промышленного строительства ориентируется преимущественно на использование унифицированных индустриальных зданий и сооружений, формируемых на основе ж\б, стального или смешанного каркаса.
4.1 Одноэтажные производственные здания

Одноэтажные промышленные здания подразделяются на однопролетные и многопролетные. Однопролетные удобны для производств малого масштаба или, напротив, для размещения в них специального крупногабаритного оборудования (этажерок химического производства). В последнем случае они называются павильонами и перекрываются большепролетными конструкциями (рис.54).
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	Рис.54 Одноэтажные промздания: а - одно- и многопролетные здания; б - конструктивная схема промздания; в - здание павильонного типа.


Многопролетные здания компонуются из пролетов одинаковой или разной ширины и высоты, с фонарями верхнего света или без них, с конструкциями, рассчитанными на нагрузки от работы мостовых и напольных кранов, подвесного оборудования.
В строительстве производственных зданий применяются любые конструктивные схемы, удовлетворяющие технологическим условиям и устойчивые к воздействиям производственных процессов: с использованием плоского каркаса с покрытием по балкам, фермам, рамам, аркам, пространственных систем (перекрестных ферм, оболочек, складок), висячих перекрытий и ПСК. (рис.55).
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	Рис.55 Большепролетные и пространственные системы покрытий производственных зданий.
а – с железобетонными фермами пролетом 96м,

б – со стальными преднапряженными фермами пролетом 12,7м

в – с металлическими рамами пролетом 80м.


Многопролетные одноэтажные здания в сборных унифицированных ж\б конструкциях составляют основной объём промышленного строительства.
Пространственно-конструктивная единица многопролетного здания, характеризующая в целом планировочную схему здания, называется объемно-планировочным элементом (ОПЭ), пролет которого задаётся размерами балки или фермы, а шаг - размерами продольных элементов (стеновых панелей, фундаментных и подкрановых балок) (рис.56).
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	Рис.56 Унифицированные типовые секции и планировочные элементы промзданий. Типы ОПЭ.
1 – угловые, 2 – торцевые, 3 – боковые, 4 –средние, 5 – боковые у температурного шва, 6 – средние у температурного шва.


Из объёмно - планировочных элементов формируется унифицированная типовая секция (УТС), размеры которой диктуются нормативными расстояниями между продольными и поперечными температурными швами.
Общая система горизонтальных размерностей для промзданий принимается кратной 6м. Пролеты с покрытием по балкам проектируются от 6 до 18м, по фермам - от 18 до 36м и более. Шаг колони имеет размеры 6 - 12м.
Компоновкой нескольких УТС формируется план всего промздания. При этом в конструктивную разработку документации для заводов - изготовителей и проектировщиков закладываются все различия пространственной стыковки как ОПЭ, так и УТС. Например, объёмно - планировочные элементы могут быть угловыми, боковыми, прилегающими к температурному шву, средними.
Пространственная структура ОПЭ бескранового здания высотой от 3,0 до 8,4м формируется из колонн равной высоты, поддерживающих балки (фермы), на которые укладываются плиты покрытия. К колоннам по периметру здания крепятся стеновые панели. Ж\б колонны опускаются в ж\б фундаментные башмаки и замоноличиваются. Поперечная жесткость здания обеспечивается взаимодействием конструкций пролетов, продольная специальными связями, соединяющими попарно средние колонны температурного блока (УТС).
В зданиях с мостовыми кранами на консоли колонн в продольном направлении устанавливаются подкрановые балки, (рис,57(a)).
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	Рис.57 а - подкрановая балка; б - схема ОПЭ с подстропильными фермами.
1 – фундаментная балка, 2 –стальной спорный столик, 3 –легкобетонная панель, 4 – крепежный элемент, 5 – несущая конструкция покрытия, 6 – подкрановая балка, 7 – колонна, 8 – гидроизоляция, 9 - подсыпка


Работа мостовых кранов большой грузоподъемности вызывает, в частности, горизонтальные динамические нагрузки при торможении, для нейтрализации которых устраивают специальные связи - тормозные фермы.
Высота подкрановых балок зависит от шага колонн, на которые они опираются, и грузоподъёмности крана.
По технологическим соображениям возникает необходимость сокращения числа опор в здании. В этом случае в конструктивной схеме ОПЭ каждая вторая колонна средних рядов заменяется подстропильной балкон (фермой), служащей опорой для пролетной балки (фермы) (рис.57(б), а также рис.54).
В боковых пролетах, таким образом, периметральному ряду колонн с шагом 6м отвечает внутренний ряд колонн с шагом 12 (иногда 18м) с соответствующей разницей по высоте подкрановых балок. Например, для подкрановых балок длиной 6 и 12м при пролете 18 - 24м, высоте цеха до 8.4 и грузоподъёмности мостового крана 10т эта разница составляет 0.6м, что, в свою очередь отражается в разнице отметок консолей колонн.
Колонны ж\б каркасов одноэтажных зданий, подразделяются на несущие и фахверковые - для крепления стеновых панелей торнов промзданий. Одноветвевые колонны для зданий без мостовых кранов с высотой до низа несущих конструкций покрытия до 9.6м имеют сечение 400 х 400, 400 х 800мм при шаге 6м, и сечением 500 х 800мм - при шаге 12м.
При кранах грузоподъемностью до 30т и высоте здания 10.8м -18.0м до низа несущих инструкций покрытия устанавливают двухветвевые колонны.
Стальные колонны и остальные элементы остова в металлоконструкциях принимают при сложных динамичных нагрузках, кранах большой грузоподъёмности, крупных пролетах и необходимости сокращения собственного веса конструкций.
Фундаменты «стаканного» типа, в которые устанавливаются колонны, при необходимости могут иметь подкладные плиты, расширяющие площадь опоры. Положение фундаментов фиксируется фундаментными балками, представляющими одновременно опору для цокольного ряда наружных стен. В местах температурных швов колонны дублируются (см.рис.54 и 56).
Ж\б балки длиной 6 - 18м выполняются одно- двутаврового сечения односкатными, двускатными, с параллельными поясами (рис.6.6(a)). Соотношение высоты и длины балки принимается 1\10 – 1\15.
Ж\б фермы длиной 18 - 30м (рис.58(б)) состоят из верхнего сжатого и нижнего растянутого поясов, стоек и раскосов.
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	Рис.58 а - ж\б балки перекрытий
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	Рис.58 б - ж\б фермы, пролётные и подстропильные.


Из условий транспортировки фермы большого пролета изготовляют отдельными секциями. Их сборка осуществляется на месте стройки. Наиболее распространенные формы ферм - сегментные и с параллельными поясами. Возможность устройства плоского покрытия по сегментным фермам обеспечивается дополнительными стойками их решетки (см.рис.54).
Тектонические принципы фермы заложены а конструировании сборных арок с затяжками - для крупных пролетов, и пространственных систем покрытия: перекрестных ферм, оболочек с включением жесткой ферменной решетки и т.п.
Покрытия. Несущие элементы покрытия неотапливаемых промзданий могут быть представлены прогонами, переброшенными между основными фермами (балками), с укладкой на них мелкоразмерных тонких кровельных плит, или ж\б ребристыми плитами размером 1.5х6, 3x6, 1.5x12, 3x12м.
Для отапливаемых зданий в конструкции покрытия вводят слой теплоизоляции или используют легкобетонные плиты размером 1.5 х 6м.
Ребристые плиты имеют высоту контурного ребра 300мм - для плит длиной 6.0м, и 450мм -для плит длиной 12.0м.
Значительное упрощение конструкций покрытия достигается использованием плит, имеющих большую пространственную жесткость за счёт высоких ребер (рис.59). 
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	Рис.59 Крупноразмерные ж\б плиты покрытий.


Настил КЖС в виде пологого армоцементного свода с лучковой диафрагмой или плиты в форме ТТ позволяют перекрывать ячейки с укрупненной сеткой колонн (12 х 24м, 18 х 24м, 24 х 24м) без применения ферм. Для облегчения покрытия ж\б плиты заменяют стальным профилированным настилом, дополняемым, при необходимости, теплоизоляцией. Легкие сбрасываемые настилы применяются для зданий спецтехнологий, например, взрывоопасных.
Фонари. На несущие конструкции покрытия устанавливаются фонари разного типа, аэрационные, световые и светоаэрационные.

по функциональному назначению:

- односторонние (шеды)

- двусторонние

по ориентации:
- прямоугольные,

- М - образные,

- трапециевидные,

- треугольные,

- зенитные 

по форме:

- одиночные (купольные)

- ленточные
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	Рис. 60 Фонари промздания.


Фермы пролетом 6 - 12м, образующие профиль фонаря, выполняются, как правило, в стальных конструкциях. Для удобства эксплуатации и ремонта крыши фонарные надстройки не доводят до торцовой стены на 6м.
Наружные стены одноэтажных производственных зданий в сборном ж\б выполняются несущими, самонесущими и - чаще - навесными, которые работают только в функции ограждения, выполняются из легких материалов (бетонных однослойных двух- или трехслойных панелей) и крепятся к несущим и фахверковым колоннам (рис.61).
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	Рис.61 Стеновые панели промзданий. Трехслойная сэндвич-панель.
а – жб плоская панель для неотапливаемых зданий при шаге колонн 6м;

б – жб ребристая панель для неотапливаемых зданий при шаге колонн 12м

в – легкобетонная для стен отапливаемых зданий при шаге колонн 6м

г – керамзитобетонная при шаге колонн 12м


В неотапливаемых зданиях стены выполняются из ребристых плит (6.0 х (1.2; 1.5;1.8) х 0.20м; 12..0 х (1.2; 1.5; 1,8) х 0.30м) или профилированных металлических листов (рулонов) по дополнительному каркасу из металлических ригелей.
Однослойные панели из легких бетонов имеют стандартную высоту 900мм (цокольная панель), 1200, 1500, 1800мм при толщине 200, 240, 300, 400мм.
Трехслойные панели (сэндвич панели) при двух облицовочных слоях толщиной по 120мм включают теплоизоляцию из фибролита или минераловаты расчётной толщины (40 - 80мм).
Оконные блоки. Для бокового естественного освещения промзданий разработаны стандартные оконные блоки с открывающимися и глухими переплётами одинарного или двойного остекления, (рис.62). 
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	Рис.62 Оконные блоки промзданий:

- типы оконных блоков
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	Рис.62 Оконные блоки промзданий:
- со стальными переплетами;
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OTKPHIBAHHEM CTBOPOK C AMIOMHHHEBEIM JIOJKJIC3AMMTHEIM TIPO(HIEM C TEPMOBCTABKOI;
© — JlepeBo-ATIOMHHHBas CIAPEHHAs KOHCTPYKIIA (1 — C JIFCTOBBIMH CTEKIaMH; 2 — C JIHC-
TOBEIM CTEKIIOM H CTeKIONaKeToM); | — KopobKa; 2 — MeperieTh; 3 — cTeiio; 4 — cTekona-
KET OZTHOKAMEPHBIIH; 5 — BOJOCTOMKHI FEPMETHK WITH YIUIOTHAIONIAN TIPOKIAIKA; 6 — TOpH-
3OHTABHBIIH UMIIOCT (TOMEPEYHBIIH); 7 — TO JKe, BPTHKATLHBLT; § — ATIOMHHHEBHIIH JI0%IE-
SaUTHE TPOGHTL; 9 — TepMOBCTaBKa; 10 — BHYTPEHHA IEPEBTHHAS CTBOPKA C THCTOBIM
ocTexsenmem; 11 — To e, HApy)KHaA CTBOKA H3 ATIOMHHUEBBIX CIUIABOB; 12 — BHYTpeHHSA
ZIepeBsAHHAs CTBOPKA CO CTEK/IONAKETOM





	Рис.62 Оконные блоки промзданий:
- с деревянными переплетами


Переплёты выполняются деревянными, стальными, железобетонными, из ПВХ с учётом температурно-влажностной характеристики производства. В качестве светопроёмов используют стекложелезобетонные панели с заполнением ж\б рамы стеклоблоками, а также витражи из светопрофилита, изготовленного в виде стеклянных коробов и швеллеров большой длины.
4.2 Многоэтажные производственные здания.
Несущий остов производственных многоэтажных зданий из сборного ж\б отличается от каркаса жилых и общественных зданий более высокой устойчивостью и прочностью, отраженными в сечениях его элементов, рассчитанных на большие статичные и динамичные нагрузки (до 2500 кг\кв.м на перекрытия).
Разработаны УТС многоэтажных промзданий регулярного типа с сеткой колони 6 х 6м, 6 х 9м, 6 х 12м и высотой этажей 3.6, 4.8, 6.0, 7.2,м.
В пространственную схему может быть включен однопролетный верхний этаж с крановым оборудованием грузоподъёмностью до 10т (рис.63). 
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Puc. 1.3. OCHOBHBIE B/l MHOTOITa)KHBIX IIPOMBIILICHHBIX 3/[aHHI:
2 - IBYXOTAKHOE C YKDYTHHHOH CETKOH KOJOHH 2-T0 5Taa; 6 — ¢ CeTKOH KOJNOHH
(6+3+6)X6 M; B, T — C CeTKOH KONOHH (6+6+6)X6 M; I — C CETKOH KONOHH
(12 + 12) X 6 M; € — MHOTOSTAXHOE C YKDYIHEHHOH CeTKO KOJOHH BEPXHErO TaKa;
% — 0OIIHiT BU MHOTOITaXHOIO NPOMBINLIEHHOTO 3/[aHHsA H COSHHEHHOTO ¢ HHM a/IMH-
HHCTPATHBHO-GHITOBOrO KOpITyYca





	Рис.63 Многоэтажные промздания:


Ширина зданий ограничивается возможностями естественного освещения. Допускаемое сочетание естественного света с искусственным позволяет расширить здание до 30 - 48м, что существенно (на 15 - 20%) снижает его стоимость.
Многоэтажные здания, «обволакивающие» развитые в пространстве технологические процессы и оборудование, имеют нерегулярную структуру остова.
Устойчивости каркасного здания способствуют сблокированные пространственные элементы вертикальных коммуникаций: лифты, лестницы, вентиляционные и технологические шахты, - играющие роль ядра жесткости. Использование в конструктивной схеме крупнопролетных каркасов придает промзданию большую технологическую гибкость при развитии производства. При перекрытии этажей фермами с параллельными поясами пролеты увеличиваются до 12 - 18м, а в межфермерном пространстве высотой 3.3 - 4.2м устраиваются технические или бытовые помещения.
Сборные ж\б колонны многоэтажных зданий - на один или два этажа по- высоте - имеют сечения 400 х 400, 400 х 600мм. Высота ригелей с консолями при пролете 6м принимается от 800 до 1000мм, при пролете 12м - 1200мм. Плиты перекрытий: основные шириной 1500мм и доборные - 750мм высотой 400мм укладывают на консоли или верхнюю полку ригеля.
Стены многоэтажных производственных зданий выполняются в поясной разрезке, перемежающей междуэтажные панели с поэтажными оконными блоками, которые могут быть разделены простеночными панелями. Торцовые стены чаще возводятся глухими с проёмами аварийных выходов к наружной лестнице.
Административно-бытовые службы предприятия размещаются централизованно или рассредоточение по цехам; но своему конструктивно - пространственному решению - в отдельно стоящем или примыкающем здании, внутри цеха (встроенные)(рис.64).
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	Рис.64 а) варианты расположения АБК; 6,) расположение встроенных бытовых помещений


Ряд вспомогательных служб общезаводского масштаба: администрация предприятия, конструкторское бюро, клуб, службы общепита и медицины - формируют заводоуправление.
Санитарно - бытовые службы проектируются, как правило, при каждом цехе. В их состав входят гардеробные домашней и рабочей одежды, блок душевых, умывальников, уборных, комнат санитарной гигиены, помещения цеховой администрации, столовой (буфета), здравпункта (рис.65).
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ADXMTEKTYPHO-IJIAHMPOBOYHOE PELICHHE aIMHHHCTPATHBHO-OBITOBOIO
KOpITyca TPENPHATHS aTIOMHHHEBOF IIPOMBILIICHHOCTH:

a- aca; 6-r — mamst 1, 2 1 3-ro sTaxeii; 1 — KeHCKnMii rapepod CHEUHMATBHOH oNiex-
bt; 2 — XKEHCKas JlylieBas; 3 — )KeHCKi rapiepod jomaniHei oiexsl; 4 — noMeleHne
HIHO THIHEHB! KEHILHH; 5 — OMCIICHHC CYIIKH OZICKIEI; 6 — MyKCKOii FapAepo crie-
WATHHOI ONIeHIBT; 7 — JTyIeBas; 8 — My KCKOi rapAepos OMANIHEH OZIexIbY; 9 — MoMe-
ete ofecnbumMBaHIA oK 10 — pemont oBysn; 11 — pasiada monoka; 12 — cTono-
sas; 13 — 3apanynT; 14 — maranstopuit; 15 — KaGHHCT MO TeXHHKS GE3ONACHOCTH;
16 - BenTuIAHORKAs Kamepa; 17 — HdopMAUHONHBI TIeHTp; 18 — rapaepo ymuuHoit
onekast; 19 — TaMOypB! rapaepoGHbix; 20 — caHHTapHBIC y3Mbi; 21 — KOMHATA POFpan-
MHCTOB; 22 — BHIYHCIHTENbHBII LISHTD: 23 — KOPUJIOP; 24-28 — KAGHHETHI PyKOBOHTENEH;
29 - kotcTpyKTOpCKOE 610p0; 30 — apxiB





	Рис.65 Архитектурно-планировочное решение АБК.


В цехах с тяжелыми условиями работы или, напротив, требующих стерильной чистоты, эти службы дополняются помещениями обработки рабочей одежды, с санпропускниками, кладовыми специнвентаря, комнатами для обогрева, фотариями и т.д.
Состав помещений и планировочная специфика АБК регламентируется санитарной характеристикой производственных процессов.
В 1 (а,б,в) группу входят производства, условно безвредные.
Во II (а - е) группу включены производства с большой долей физического труда в неблагоприятной метеорологической обстановке.
В III (a - г) группе собраны процессы, проходящие в агрессивной химической среде, связанные с загрязнением одежды.
К IV (а - г) группе относятся производства, требующие особого режима и чистоты (часовое производство, электроника, фармацевтика).
В соответствии с санитарно - техническими требованиями для групп I, II а, б, в, е, III б гардеробно-душевые блоки могут быть объединены. Для каждой из остальных групп они проектируются отдельными. Для группы Iа гардероб уличной, домашней и рабочей одежды устраивается в одном помещении, а для групп 1в, II - IV в двух залах, разделенных душевым блоком. Площадь гардеробно-душевых блоков определяется по оптимальным нормативам на 1 чел. и габаритам оборудования. шкафов, душевых кабин, умывальников. Разработаны типовые секции блоков для каждой санитарной группы производства при размещении в отдельных или пристроенных зданиях, а также в антресолях производственных корпусов
Связь отдельностоящих АБК с цехом осуществляется через закрытый переход таким образом, чтобы обеспечить максимально удобный и быстрый доступ к рабочему месту.
Переход может решаться в надземном, наземном или подземном вариантах.
Вопросы для самопроверки:
1. Дайте краткую характеристику производственного зонирования промышленного предприятия.
2. Что такое санитарно - защитная зона?
3. Назовите формы пространственной организации производственных зданий.
4. Назовите составные части объёмно - планировочного элемента (ОПЭ) производственного здания.
5. Что такое унифицированная типовая секция?
6. Что такое подстропильная конструкция?
7. Укажите разницу между несущей и фахверковой колоннами.
8. Какие конструкции используются для перекрытия промзданий больших пролетов?
9. Дайте классификацию фонарей промзданий.
10. Укажите конструктивные способы увеличения планировочной ячейки многоэтажных промзданий. 
11. Укажите основные планировочные отличия гардеробно-душевых блоков АБК для производств различных санитарных групп.
5. Единая система модульной координации (ЕСМК).
Типизация и унификация в строительстве.
Многовековой опыт строительства показал на сколько важно для экономики, ускорения и упрощения технологии строительства размерное и конструктивное соответствие друг другу отдельных деталей и элементов через их кратность одному общему размеру - модулю.
В древности строители пользовались усредненными антрометрическими модулями: размерами руки, длиной стопы и шага. Позже единицей кратности сооружения в плане и по высоте становится кирпич. С расширением строительных возможностей, укрупнением единиц-деталей растет и набор модульных размеров, сообразных виду строительства. В настоящее время в каждой стране (или группе стран) действуют свои системы координации размеров объемно-планировочных и конструктивных элементов, деталей оборудования - к тому же в различных метрических системах.
В России действует Единая система модульной координации в строительстве, на основании которой проводится стандартизация размерностей, вырастающая до уровня типизации элементов от детали до секции или полного строительного объекта (жилого дома, цеха, завода).
Базовым модулем принят размер 100мм, из которого образуются ряды дробных (до 10мм) и укрупненных (до 6.0м) модулей.
Укрупненные модули применяются для обозначения длины, ширины, высоты зданий в осях (номинальные размеры). Проектные конструктивные размеры деталей, их сечений назначаются в дробных модулях. Натурные размеры обозначают фактические размеры элементов без учета стыковых зазоров. В проектировании пользуются модульными номинальными размерами с их осевой привязкой и конструктивными размерами для разработки деталей. Натурные размеры практикуют в метрологии производства строительных элементов.
Различные функциональные требования, предъявляемые к жилым общественным и производственным зданиям, отражены в градации модульных размеров.
В проектировании жилых зданий горизонтальные модули принимаются с интервалами 6М, т.е. 0.6м: 1.2 - 1.8м, 24м, 3.0 - 6.6м. Вертикальные размеры назначают с интервалом ЗМ, т.е. 0.3м , высоты этажей принимают 2.7м, 3.0м, 3.3м, (в отметках чистого пола).
Для общественных зданий принимается более широкая модульная шкала: от 1.2м до 4.8м через 6М, далее с большими интервалами - 4.8, 6.0, 7.2, 9.0, 12,0, 15.0, 18.0, 24.0м при высотах этажей 3.3, 3.6, 4.2, 6.0м.
В промышленных знаниях для градации горизонтальных размеров принимаются укрупненные модули 30М, 60М, а для вертикальные размеров - 6М и (для высоты от 7.2 до 18.0м) 12М.
Вопросы для самопроверки:
1. Каким целям служит модульная координация?
2. Дайте характеристику системы размерностей в строительстве.
3. Какова зависимость модульного интервала от отраслевой специфики строительных объектов, от вектора деталей и элементов зданий?
6. Процесс проектирования и состав проекта
Проектом называется комплект документации, включающей чертежи, расчеты, пояснения, необходимые для организации и осуществления строительства.
Чертежи состоят из графических материалов, дающих точное представление о пространственном и конструктивном решении объекта.
В пояснительной записке дается общее описание и аргументация принятого решения, подтвержденная технико-экономическими показателями и расчетами.
Прилагается также сметно-финансовый расчет.
Проектирование не ограничивается разработкой только объёмно-планировочного решения здания и его конструкций. Для нормальной эксплуатации здания необходимо также подготовить проекты водоснабжения и канализации, вентиляции и отопления, силовых сетей, специальных инженерных коммуникаций и оборудования.
Проектирование здания находится также под контролем санитарной и экологической служб, пожарного надзора.
Проект является, таким образом, результатом тесного сотрудничества специалистов многочисленных профессий.
Собственно проектированию предшествует разработка документов на разрешение строительства, согласованное с рядом организаций, несущих ответственность за включение нового объекта в существующую застройку.
На основе документов землеотвода проводится фиксирование участка строительства и выявляются его гидрогеологические характеристики.
Одновременно проектная организация, получившая от заказчика задание на проектирование, собирает исходные данные, отвечающие функциональному назначению здания с учетом локальных условий, строительных возможностей, архитектурного облика окружающей застройки, планировочных нормативов.
В задании на проектирование концентрируются все требования к проектируемому объекту и разрешительная документация на строительство.
С его утверждением начинается разработка проекта, состоящая в поисках возможных объёмно-планировочных и конструктивных вариантов решений. Лучшее эскизное предложение принимается за основу проекта.
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принятых конструкций, минимизацию трудозатрат на возведение здания и расходов на его эксплуатацию.
Выявление наиболее экономичного решения достигается сравнением нескольких вариантов комплексной оценки по показателям, приведенным к расчетным единицам измерения: одному квадратному метру жилой или полезной площади, одному зрителю, одному станку и т.д.
Для оценки типовых проектов жилых и общественных зданий приняты:
- объемно-планировочные показатели, показывающие отношение строительного объема здания к расчетной единице, соотношение площадей разной категории;
- показатели сметной стоимости, в отношении к расчетной единице;
- показатели расхода материалов и трудозатрат;
- показатели уровня индустриализации строительства;
- показатели предполагаемых эксплуатационных расходов и др.
В систему показателей эффективности проектного решения в промышленном строительстве включены объемно-планировочные показатели, приведенные показатели расхода материалов и трудозатрат, сметной стоимости, показатели унификации и – отдельно - показатели по генеральному плану предприятия:
- процент застройки, характеризующий её плотность;
- коэффициент использования территории, т.е., отношение всей освоенной площади к полной площади участка;
- удельные планировочные показатели по отношению к единице выпускаемой продукции.
Вопросы для самопроверки:
1. Дайте краткую характеристику этапам проектирования.
2. Какие графические материалы входят в состав рабочих чертежей?
3. Какие показатели входят в комплексную оценку проектного решения гражданского здания?
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