
 

Средства индивидуальной защиты и порядок их использования 

 

1. Классификация средств индивидуальной защиты 

Средства индивидуальной защиты (СИЗ) предназначены для сохранения 

боеспособности личного состава Вооруженных сил РФ и обеспечения 

выполнения боевой задачи в условиях применения противником оружия 

массового поражения (ОМП), а также в условиях воздействия поражающих 

сред, возникающих  при эксплуатации  и повреждениях  вооружения и военной 

техники. Своевременное и умелое использование СИЗ обеспечивает надежную 

защиту от отравляющих веществ (ОВ), светового излучения ядерных взрывов 

(СИЯВ), радиоактивной пыли (РП), радиоактивных веществ (РВ), 

бактериальных (биологических) аэрозолей (БА), оксида углерода и позволяет 

выполнять отдельные задачи под водой и в среде, лишенной кислорода. СИЗ 

обеспечивают также кратковременную защиту от огнесмесей и открытого 

пламени. 

В целях повышения защищенности личного состава наряду с СИЗ 

применяются медицинские средства, входящие в состав аптечки 

индивидуальной, а также индивидуальный противохимический пакет. 

Классификация средств индивидуальной защиты показана на рис. 1. 

СИЗ подразделяют на средства индивидуальной защиты органов дыхания 

(СИЗОД), средства индивидуальной защиты кожи (СИЗК) и средства 

индивидуальной защиты глаз (СИЗГ). 

По принципу защитного действия  СИЗОД  и  СИЗК  подразделяют  на 

фильтрующие и изолирующие. 

По назначению СИЗ делятся на общевойсковые и специальные. 

Общевойсковые СИЗ предназначены для использования личным составом всех 

или нескольких видов Вооруженных сил РФ и родов войск. Специальные СИЗ 

предназначены для использования военнослужащими определенных 

специальностей или выполнения специальных работ. 



 

 

Рис. 1. Классификация средств индивидуальной защиты 

 

К СИЗОД относят противогазы, респираторы, изолирующие дыхательные 

аппараты (ИДА), комплект дополнительного патрона (КДП), гопкалитовый 

патрон. 



 

К СИЗК относят защитную одежду фильтрующего и изолирующего типа, 

изготовленную из фильтрующих и изолирующих материалов соответственно. 

К СИЗГ относят защитные очки от СИЯВ. 

В зависимости от принципа боевого использования и кратности 

применения СИЗК подразделяют на средства постоянного и периодического 

ношения, средства однократного и многократного применения. 

 

2. Порядок использования СИЗ 

СИЗ используют в положениях «походном», «наготове» и «боевом». В 

«походном» положении СИЗ находятся в составе носимой или возимой 

экипировки в готовности для их использования по назначению. При действиях 

в закрытых подвижных объектах вооружения и военной техники и в 

фортификационных сооружениях или в ближайшем от них удалении СИЗ в 

«походном» положении могут быть размещены в местах, указанных 

командиром подразделения. 

В положении «наготове» СИЗ используют для сокращения времени 

перевода их в «боевое» положение в условиях внезапного применения 

противником химического или бактериологического (биологического) оружия 

по первым признакам (достоверным или недостоверным). 

Первыми признаками применения противником химического или 

бактериологического (биологического) оружия являются: массированный 

артиллерийский налет; характерные глухие разрывы боеприпасов; авиационные 

или ракетные удары и пролеты самолетов, в том числе небольших групп, на 

малых высотах; появление дымов и туманов неизвестного происхождения; 

специфические посторонние запахи; поливка из выливных авиационных 

приборов; показания технических средств химической  и неспецифической 

бактериологической (биологической) разведки; изменение окраски 

индикаторной пленки. 



 

В «боевое» положение СИЗ переводят немедленно в условиях внезапного 

применения противником химического или бактериологического 

(биологического)  оружия  или  заблаговременно.  В  «боевом» положении 

«газы» СИЗ используют для защиты от ОВ и БА. В положении «газы» СИЗ 

обеспечивают защиту также от СИЯВ, РП и кратковременную защиту от 

огнесмесей и открытого пламени. В «боевом» положении «атом» СИЗ 

используют для защиты от СИЯВ и РП. В положении «атом» СИЗ 

обеспечивают также кратковременную защиту от огнесмесей и открытого 

пламени. Для перевода в положение «наготове» всех имеющихся у личного 

состава СИЗ подают команду «Средства защиты готовь». 

В «боевое» положение «газы» СИЗ переводят по сигналу «Химическая 

тревога», по  команде  «Газы,  плащи» для  немедленного  надевания в условиях 

внезапного применения противником химического или бактериологического 

(биологического) оружия  и  команде  «Средства  защиты в положение «газы» 

надеть»  (в  условиях  заблаговременного  надевания СИЗ). 

Перевод в «боевое» положение защитного плаща в виде комбинезона 

совместно с противогазом и другими СИЗ осуществляют по команде 

«Защитный костюм надеть. Газы», специальной защитной одежды – 

«Защитную одежду надеть. Газы». 

В «боевое» положение «атом» СИЗ переводят по сигналу «Радиационная 

опасность» или по команде «Средства защиты в положение «атом» надеть». 

Для перевода в «боевое» положение только противогаза и только 

респиратора подают команды «Газы» и «Респиратор надеть» соответственно. 

Для уточнения перечня подготавливаемых к использованию и ис- 

пользуемых СИЗ и их положения дополнительно к основной команде (или без 

нее) подают уточняющую команду или указания, например: «Средства защиты 

в положение «газы» надеть», «ОЗК – в походное» и т. п. 

Снятие СИЗ проводят только по разрешению командира. 



 

Для снятия СИЗ подают команду «Средства защиты снять». При 

необходимости снятия только отдельных СИЗ подают уточняющую команду, 

например: «Защитный плащ снять». В случае заражения личного состава БА 

снятие противогаза и СИЗК допускается только после проведения полной 

специальной обработки вооружения и военной техники. Противогаз снимают 

при проведении полной санитарной обработки личного состава. 

Перечень СИЗ и порядок их использования, в том числе определение 

рубежей и времени перевода СИЗ в «боевое» положение и их снятия, 

определяет командир подразделения, исходя из условий выполнения боевой 

задачи, вероятности воздействия на личный состав тех или иных поражающих 

факторов ОМП в конкретных условиях с учетом климатических (погодных) 

факторов, а также защитных, эксплуатационных и эргономических 

характеристик СИЗ. В связи с этим рекомендации следует применять, 

сообразуясь с конкретной обстановкой. Умелое использование СИЗ достигается 

постоянными тренировками личного состава. При этом особое внимание при 

обучении личного состава использованию СИЗ должно быть уделено: 

приобретению личным составом знаний о назначении, устройстве и порядке 

перевода СИЗ в «боевое» положение в различных условиях обстановки; 

приобретению устойчивых навыков задержки дыхания при выполнении работ с 

различной физической нагрузкой; умению правильно и быстро надевать 

противогаз и плащ в виде накидки; приобретению навыков правильного 

перевода в «боевое» положение СИЗ; выработке умения эффективной 

эксплуатации вооружения и военной техники в надетых СИЗ, особенно при их 

длительном ношении; обучению правильному использованию ИПП и средств 

дегазации; усвоению навыков и правил оказания первой помощи, само- и 

взаимопомощи при поражении ОВ, БА и ионизирующими излучениями. 

Поддержание СИЗ  в исправном состоянии и постоянной готовности  к 

использованию достигается соблюдением правил их сбережения, 

своевременным  и  качественным  ремонтом  и  техническим  обслуживанием  в 



 

соответствии с требованиями «Устава внутренней службы Вооруженных Сил 

РФ» и рекомендациями «Руководства по эксплуатации средств индивидуальной 

защиты». 

 

3. Средства защиты органов дыхания  

Общевойсковые фильтрующие противогазы (далее по тексту – 

противогазы) предназначены для защиты органов дыхания, лица и глаз от ОВ, 

РП, БА. 

Принцип действия противогазов основан на изоляции органов дыхания от 

окружающей среды и очистке вдыхаемого воздуха от токсичных аэрозолей и 

паров в фильтрующе-поглощающей системе. 

Противогазы не обогащают вдыхаемый воздух кислородом, поэтому их 

можно использовать в атмосфере, содержащей не менее 17% кислорода (по 

объему). Противогаз состоит из лицевой части и фильтрующе-поглощающей 

системы (ФПС), которые соединены между собой непосредственно или с 

помощью соединительной трубки. 

В комплект противогаза входит сумка и не запотевающие пленки, а также, 

в зависимости от типа противогаза, могут входить мембраны переговорного 

устройства, трикотажный гидрофобный чехол, накладные утеплительные 

манжеты, крышка фляги с клапаном и бирка. 

Фильтрующе-поглощающая система предназначена для очистки 

вдыхаемого воздуха от аэрозолей и паров ОВ, РП, БА. Очистка воздуха от 

аэрозолей осуществляется противоаэрозольным фильтром, а от паров – 

поглощающим слоем угля-катализатора. У противогазов различных типов 

фильтрующе-поглощающая система может быть выполнена либо в виде 

фильтрующе-поглощающей коробки (ФПК), либо в виде фильтрующе-

поглощающего элемента (ФПЭ). В определенных условиях ФПС может 

состоять из ФПК и дополнительного патрона. 



 

Дополнительные патроны и ФПК имею цилиндрический металлический 

корпус с дном и крышкой, герметизируемый при хранение резиновой пробкой 

и металлическим колпачком с рези-новой прокладкой. 

Лицевая часть (шлем-маска или маска) предназначена для защиты лица и 

глаз от ОВ, РП, БА, подвода к органам дыхания очищенного воздуха и сброса в 

атмосферу выдыхаемого воздуха. Она состоит из корпуса, очкового узла, 

клапанной коробки, обтекателей и системы крепления на голове. Может также 

оборудоваться подмасочником, обтюратором, переговорным устройством и 

системой для приема жидкости. Лицевые части изготовлены из резины серого 

или чёрного цвета. 

Соединительная трубка предназначена для соединения лицевой части с 

ФПК. Соединительная трубка изготовлена из резины в трикотажной оплетке и 

имеет поперечные складки (гофры), что придает ей необходимую упругость и 

обеспечивает прохождение воздуха при изгибах. В комплект малогабаритных 

противогазов не входит. 

Сумка предназначена для ношения, защиты и хранения противогаза. Она 

имеет плечевой ремень и поясную тесьму с пряж-ками для регулировки длины, 

корпус, клапан, одно или несколько отделений, внутренние или внешние 

карманы для размещения составных частей комплекта противогаза. 

Не запотевающие пленки односторонние (НП) или двусторонние (НПН) 

предназначены для предохранения очкового узла от запотевания. Комплект из 

шести пленок упакован в металлическую коробку, герметизированную по 

линии разъема изоляционной лентой. 

Накладные утеплительные манжеты (НУМ) предназначены для 

предохранения очкового узла от обмерзания при отрицательных температурах. 

Трикотажный гидрофобный чехол (далее по тексту – чехол) предназначен 

для предохранения ФПК от попадания в нее грубодисперсной пыли, капельно-

жидкой влаги, снега и других загрязнений. В противогазах, имеющих 

соединительную трубку, роль чехла выполняет сумка. 



 

Клапанная трубка лицевой части предназначена для распределения 

потоков вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. В лицевых частях ШМ-41Му, 

ШМС, ШМ-62, ШМ-66Му в клапанных коробках расположен один клапан 

вдоха и два клапана выдоха – основной и дополнительный. В остальных 

лицевых частях клапан вдоха расположен в узле присоединения ФПС. Клапаны 

выдоха являются наиболее уязвимыми элементами противогаза, так как при их 

неисправности (засорении, примерзании) зараженный воздух проникает под 

лицевую часть. 

Обтекатели предназначены для обдува очкового узла вдыхаемым 

воздухом. Они выполнены в виде каналов-воздуховодов, отформованных 

вместе с корпусом лицевой части. У противогазов ПМК и ПМК-2 обтекатели 

выполнены в виде патрубков из полимерного материала. 

Переговорное устройство предназначено для улучшения качества 

передачи речи при пользовании противогазом. Переговорное устройство может 

быть выполнено в виде неразборной капсулы, вмонтированной при сборке в 

заводских условиях, или в виде разборной конструкции, состоящей из корпуса, 

резинового кольца, мембраны, опорного кольца, фланца и крышки. При 

разборной конструкции переговорного устройства лицевые части 

комплектуются коробками с пятью запасными мембранами. Коробки 

герметизированы по линии разъема изоляционной лентой. 

Система крепления лицевой части на голове предназначена для 

герметизации противогаза по линии обтюрации и для удержания лицевой части 

на голове. Система крепления у шлем-масок выполнена заодно с масочной 

частью в виде шлема, у масок – в виде наголовника с пятью лямками, 

крепящегося к маске с помощью отлапок и пряжек. Лямки имеют 

нумерованные упоры (уступы). 

Обтюратор предназначен для улучшения герметизирующих свойств 

лицевых частей. Выполнен в виде тонкой подвернутой внутрь маски полосы 

резины. 



 

Подмасочник предназначен для снижения запотевания и обмерзания 

очкового узла. Выполнен в виде резиновой полумаски с двумя клапанами 

вдоха. Исключает попадание выдыхаемого воздуха на очковой узел. 

Система для приема жидкости предназначена для приема воды и жидкой 

пищи в зараженной атмосфере. Она состоит из загубника, штуцера, резиновой 

трубки, ниппеля, крышки фляги с клапаном. Крышку фляги с клапаном 

устанавливают на флягу взамен обычной крышки. Остальные элементы 

системы расположены на лицевой части (противогазы ПМК и ПМК-2). 

Бирка предназначена для указания номера противогаза, фамилии 

военнослужащего за которым закреплен противогаз, и роста лицевой части. 

Пластмассовая бирка размером 3×5 см входит в комплект противогазов ПМК и 

ПМК-2, для остальных противогазов ее изготавливают из местных материалов, 

прикрепляют на левой боковой стенке сумки. 

Рассмотрим модели противогазов, состоящих на снабжении в ВС РФ. 

Противогаз РШ-4 (рис. 2) состоит: 1 – шлем-маска ШМ-41Му; 2 – ФПК 

ЕО-16; 3 – сумка; 4 – шлем-маска ШМС; 5 – соединительная трубка. 

Шлем-маска ШМС предназначена для работы с оптическими приборами. 

 

Рис. 2. Противогаз РШ-4 

 



 

Противогаз ПМГ (рис. 3) состоит: 1 – ФПК ЕО-18к; 2 – шлем-маска ШМГ; 

3 – сумка; 4 – комплект незапотевающих пленок; 5 – мембранно-переговорное 

устройство ШМГ, предназначенное для работы с оптическими приборами. 

ФПК выпускается специально в двух вариантах: 90 % – для правшей и 10 % – 

для левшей. 

 

Рис.3. Противогаз ПМГ 

 

Противогаз ПМГ-2 (рис. 4) состоит: 1 – шлем-маска ШМ-66МУ; 2 – 

фильтрующе-поглощающая коробка ЕО-62К в чехле; 3 – сумка; 4 – шлем-маска 

ШМ-62; 5 – незапотевающие пленки; 6 – мембраны переговорного устройства 

для ШМ-66МУ; 7 – накладные утеплительные манжеты. 

 

Рис.4. Противогаз ПМГ-2 



 

Противогаз ПМК-2 (рис. 5) является модернизированным образцом 

противогаза ПМК. Основное отличие состоит в конструкции ФПК и узла 

присоединения ее к маске. ПМК-2 состоит: 1 – маска М-80; 2 – фильтрующе-

поглощающая коробка ЕО-1.08.01 в чехле; 3 – сумка; 4 – бирка; 5 – 

водонепроницаемый мешок; 6 – незапотевающие пленки; 7 – накладные 

утеплительные манжеты; 8 – крышка фляги с клапаном в полиэтиленовом 

пакете; 9 – вкладыш. 

 

Рис. 5. Противогаз ПМК-2 

 

Респиратор Р-2 предназначен для защиты органов дыхания от 

радиоактивной и грунтовой пыли.  

Принцип действия фильтрующего респиратора основан на том, что органы 

дыхания изолируются от окружающей среды полумаской, а вдыхаемый воздух 

очищается от аэрозолей в пакете фильтрующих материалов. Респиратор не 

обогащает вдыхаемый воздух кислородом, поэтому его можно применять в 

атмосфере, содержащей не менее 17 % кислорода (по объему). Респиратор не 

защищает от токсичных газов и паров. 

Респиратор Р-2 состоит (рис. 6): 1 – защитный экран; 2 – носовой зажим; 3 

– фильтрующая полумаска; 4 – эластичная тесьма; 5 – пряжка; 6 – 

нерастягивающаяся тесьма; 7 – клапан вдыхательный; 8 – клапан 



 

выдыхательный; 9 – внешний слой; 10 – внутренний слой; 11 – слой 

фильтрующего материала. 

 

Рис. 6. Респиратор Р-2 

 

Фильтрующая полумаска респиратора Р-2 изготовлена из трех слоев 

материалов. Внешний слой – пенополиуретан защитного цвета. Внутренний – 

воздухонепроницаемая полиэтиленовая пленка с вмонтированными двумя 

клапанами вдоха. Между полиуретаном и пленкой расположен слой 

фильтрующего материала из полимерных волокон. Клапан выдоха размещен в 

передней части полумаски и закрыт снаружи экраном. Респиратор имеет 

носовой зажим, предназначенный для поджима полумаски к лицу в области 

переносицы. Полумаска крепится на голове с помощью растягивающихся 

лямок. При вдохе воздух проходит через наружную поверхность полумаски, где 

очищается от пыли, и через клапан вдоха поступает в органы дыхания. При 

выдохе выходит наружу через клапан выдоха. Маркировка на респиратор 

нанесена водостойкой мастикой. На внутренней стороне полумаски или на 

носовом зажиме указан рост респиратора, на эластичной лямке указаны 

наименование изделия, условное обозначение предприятия-изготовителя и две 

последние цифры года изготовления. 



 

4. Надевание средств индивидуальной защиты органов дыхания 

Противогаз носят в трех положениях: «Походном», «Наготове» и 

«Боевом». 

Для перевода противогаза в «Походное» положение необходимо: надеть 

сумку с противогазом через правое плечо так, чтобы она находи-лась на левом 

боку и клапан ее был обращен от себя; подогнать с помощью передвижной 

пряжки длину плечевого ремня так, чтобы верхний край сумки был на уровне 

поясного ремня; отстегнуть клапан сумки, вынуть противогаз, проверить 

надежность присоединения ПК к лицевой части, состояние стекол очкового 

узла и клапанов выдоха, грязные стекла протереть, утратившие прозрачность 

незапотевающие пленки заменить; уложить противогаз в сумку и застегнуть ее; 

сдвинуть сумку с противогазом назад, чтобы при ходьбе она не мешала 

движению руки и при необходимости закрепить противогаз на туловище с 

помощью поясной тесьмы. 

При переводе противогаза в положение «Наготове» необходимо рас-

стегнуть клапан сумки (у противогазов ПМГ и ПМГ-2 сумки не расстегивать), 

закрепить противогаз поясной тесьмой на туловище, ослабить подбородочный 

ремень шлемофона (стального шлема) или развязать тесемки головного убора, 

отстегнуть пилотку с козырьком от куртки ОКЗК-М ( ОКЗК-Д). Плечевой 

ремень сумки располагают, как правило, под лямками вещевого мешка, но 

поверх ремней снаряжения и держателей плаща ОП-1М. 

В «Боевое» положение противогаз переводят по сигналу «Химическая 

тревога», по команде «Газы», а также самостоятельно. 

Для перевода противогаза в «боевое» положение необходимо: задержать 

дыхание, закрыть глаза, при необходимости положить оружие; снять стальной 

шлем и головной убор; вынуть противогаз, взять шлем-маску обеими руками за 

утолщение края у нижней части так, чтобы большие пальцы ладони были 

снаружи, а остальные внутри ее; приложить нижнюю часть шлем-маски под 

подбородок и резким движением рук вверх и назад натянуть шлем-маску на 



 

голову так, чтобы не было складок, а очковый узел располагался против глаз; 

устранить перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-

маски, сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить дыхание. 

Надевать противогазы можно и другими приемами, но их применение 

должно обеспечивать быстрое и правильное надевание и сохранность лицевой 

части противогаза. 

Для надевания противогаза в положении лежа необходимо: задержать 

дыхание, закрыть глаза, положить оружие; снять стальной шлем и головной 

убор; достать противогаз из сумки и надеть его; сделать выдох, открыть глаза, 

возобновить дыхание. 

При надевании противогаза на раненого необходимо посадить или 

положить раненого, учитывая его состояние и обстановку, вынуть его 

противогаз из сумки и надеть на голову раненого. 

При подготовке к форсированию водных преград вплавь при отсутствии в 

воздухе ТХ, РП, БА для защиты от воды ПК противогазов ПМГ и ПМГ-2 

следует отсоединить коробки от лицевых частей и заглушить их резиновыми 

пробками и колпачками, предварительно проверив наличие в них резиновой 

прокладки. После форсирования водной преграды протереть все составные 

части противогаза, высушить сумку, заменить незапотевающие пленки, собрать 

его и уложить в сумку. 

Важным условием длительного пребывания и работы в противогазе 

является глубокое и ровное дыхание, которое вырабатывают в процессе 

систематических тренировок. Правильное дыхание в противогазе способствует 

сохранению боеспособности личного состава при действиях в зоне заражения. 

Если в процессе использования противогаза дышать стало труднее, 

необходимо легким постукиванием рукой по коробке стряхнуть пыль или снег 

с чехла. Если и после этого дышать трудно, то, не снимая противогаза, снять 

чехол, стряхнуть с него пыль или снег и быстро надеть на коробку в «Боевом» 

положении. 



 

По окончании использования противогаза в «Боевом» положении снять с 

коробки чехол и вытряхнуть из него пыль. 

Противогаз снимать по команде «Противогаз снять» или «Средства 

защиты снять». По этой команде положить оружие; снять стальной шлем, 

головной убор и подшлемник, взять рукой клапанную коробку, слегка оттянуть 

лицевую часть вниз и движением рук вперед и вверх снять противогаз; надеть 

головной убор и стальной шлем, если они не заражены; сложить противогаз и 

уложить его в сумку. При возможности снятую лицевую часть вывернуть 

наизнанку, просушить и протереть чистой ветошью. 

Водитель гусеничной или колесной машины снимает противогаз, не 

прекращая управления машиной, и складывает его после остановки машины. 

При использовании противогаза зимой возможно отвердение резины, 

появление льда на очковом узле, клапанной коробке и горловине ПК, 

примерзание клапанов к седловинам. 

Для предупреждения и устранения этих явлений надеть на очковые 

обоймы накладные утеплительные манжеты, перед надеванием противогаз 

отогреть за бортом шинели, бушлата и т. п. При появлении льда на клапанной 

коробке и горловине ПК удалить его скалыванием или оттаиванием рукой. При 

входе в теплое помещение с мороза дать отпотеть противогазу в течение 10 - 15 

мин, после чего резиновые и металлические части тщательно протереть сухой 

чистой ветошью. 

Для надевания респиратора необходимо: снять головной убор или на 

подбородочном ремне откинуть его назад; вынуть респиратор из сумки и 

пакета, надеть, а пакет положить в сумку; надеть головной убор и застегнуть 

клапан сумки для противогаза. 

При пользовании респиратором проверку плотности прилегания 

полумаски к лицу производить после каждого надевания респиратора и 

периодически в процессе длительного ношения. Для удаления влаги из 

подмасочного пространства через клапан вдоха нагнуть голову вперед-назад и 



 

сделать несколько резких выдохов. При обильном выделении влаги можно на 1 

- 2 мин снять респиратор, вылить влагу из полумаски, протереть внутреннюю 

поверхность и снова надеть респиратор. 

После каждого использования респиратора для защиты от пыли (РП) 

произвести его очистку (дезактивацию) удалением ее с наружной части 

полумаски (выколачиванием, вытряхиванием или легким постукиванием о 

какой-либо предмет). Внутреннюю поверхность полумаски протереть влажным 

тампоном, при этом полумаску не выворачивать. Затем респиратор просушить 

и уложить в пакет, который загерметизировать кольцом и поместить в сумку 

для противогаза. 

Респираторы, у которых после дезактивации зараженность остается выше 

безопасных значений (более 50 мР/ч), заменить новыми. При правильном 

пользовании респираторы выдерживают 10-15-ти кратное применение и 

дезактивацию. 

Для обеспечения длительной службы респиратора необходимо оберегать 

его от механических повреждений. 

Респиратор не пригоден к дальнейшей эксплуатации при образовании 

сквозных порывов полумаски, порывов полиэтиленовой пленки, отсутствии 

клапанов вдоха, носового зажима, лямок наголовника. 

Внутреннюю поверхность полумаски протирать чистой сухой или слегка 

смоченной водой ветошью. Запрещается использовать для пропитки ветоши 

органические растворители, так как попадание их на полумаску приводит к 

снижению ее прочности или разрушению. Материал полумаски плавится при 

температуре 80 °С, поэтому респиратор запрещается хранить и сушить около 

отопительных приборов, костров и т. п. 

Необходимо предохранять респиратор от воздействия атмосферных 

осадков, так как его намокание приводит к увеличению сопротивления вдоху и 

утрате защитных свойств. После сушки респиратор пригоден к дальнейшему 

использованию. 



 

5. Подгонка и техническая проверка средств индивидуальной защиты 

Шлем-маски противогаза изготовляются пяти ростов: нулевого, первого, 

второго, третьего и четвертого. Рост шлем-маски обозначен цифрой на 

подбородочной части. 

Для определения требуемого размера (роста) шлем-маски необходимо с 

помощью сантиметровой ленты произвести два измерения головы (рис. 7). 

 

Рис. 7. Порядок измерения головы 

При первом измерении определяется длина круговой линии, проходящей 

по подбородку, щекам и через высшую точку головы (макушку), при втором – 

длина полуокружности, проходящей от отверстия одного уха к отверстию 

другого по лбу через надбровные дуги. 

Результаты двух обмеров складывают и определяют требуемый размер 

шлем-маски, руководствуясь табл. 1. 

Таблица 1 

Ростовочные интервалы лицевых частей противогаза 

Сумма измерений, см Размер шлем-маски 

До 92 0 

От 92 до 95,5 1 

От 95,5 до 99 2 

От 99 до 102,5 3 

От 102,5 и выше 4 

 

Новую шлем-маску перед надеванием необходимо протереть снаружи и 

внутри чистой ветошью (ваткой), слегка смоченной водой. Маску, бывшую в 

употреблении, в целях дезинфекции следует протереть 2%-ным раствором 

формалина или промыть водой с мылом и просушить. 



 

При получении противогаза следует тщательно проверить наличие и 

исправность шлем-маски, коробки и сумки. 

Для этого необходимо: 

- проверить целость шлем-маски и стекол очков, места обнаруженных 

проколов или прорывов шлем-маски обвести с наружной стороны химическим 

карандашом или чернилами; 

- осмотреть клапанную коробку и проверить наличие и качество клапанов 

(они не должны быть порваны, покороблены или засорены), а также наличие 

резинового прокладочного кольца в горловине коробки; 

- осмотреть противогазовую коробку и проверить, нет ли на ней вмятин, 

проколов (пробоин), не помята ли горловина, не пересыпается ли поглотитель; 

- осмотреть противогазовую сумку и проверить наличие и состояние 

петель, пуговиц и тесемок; 

- проверить наличие коробочки с незапотевающими пленками. 

При обнаружении в противогазе тех или иных повреждений его сдают в 

ремонт или заменяют исправным. 

После осмотра комплектующих частей противогаза необходимо: 

• произвести сборку противогаза, для чего снять с горловины ПК колпачок 

и вынуть пробку из отверстия в дне. колпачок, прокладку и пробку хранить в 

сумке для противогаза; 

• оснастить лицевую часть средствами предохранения очкового узла от 

запотевания и обмерзания; 

• уложить в сумку для противогаза все комплектующие детали, респиратор, 

ИПП; 

• уложить в сумку противогаз. 

Для проверки противогаза на герметичность в целом необходимо: 

• снять чехол; 

• надеть лицевую часть; 



 

• закрыть отверстие в дне коробки пробкой или зажать его ладонью и 

сделать глубокий вдох. 

Если при этом воздух под лицевую часть не проходит, то противогаз 

исправен. 

Если воздух проникает под лицевую часть, то для обнаружения мест 

неисправности в противогазе следует отвернуть ПК и проверить состояние узла 

клапана вдоха, наличие в нем прокладок. 

Отвинтить крышку переговорного устройства и проверить целость 

переговорной мембраны, в случае ее неисправности заменить запасной. 

Мембраны считать пригодными для использования, если они не имеют 

проколов, разрывов, трещин и коробления гофр на цилиндрической отбортовке, 

заусенцев более 1 мм на борту мембраны. Волнистая и матовая поверхность, 

белесые пятна и следы от протяжки ленты не влияют на герметичность 

мембраны. 

При подсосе воздуха по височным впадинам заменить шлем-маску шлем-

маской меньшего роста. 

Устранив обнаруженную неисправность, собрать противогаз, надеть его и 

вторично проверить. Надеть на ПК чехол. 

Окончательную проверку качества подбора лицевой части и исправности 

противогаза производят в палатке (помещении) с парами хлорпикрина или 

аэрозолем раздражающего вещества. 

Подбор респиратора по росту (В) производят в зависимости от высоты 

лица (h) (рис. 8):  

 

Рис. 8. Измерение высоты лица 

1-й рост – h = 10,9 см и менее; 



 

2-й рост – h = 11–11,9 см; 

3-й рост – h = 12 и более. 

После подбора респиратора следует произвести его подгонку и проверку 

плотности прилегания полумаски. 

Для подгонки респиратора необходимо: вынуть респиратор из пакета и 

проверить его исправность; надеть полумаску на лицо так, чтобы подбородок и 

нос разместились внутри; одну нерастягивающуюся лямку наголовника 

расположить на теменной части головы, а другую – на затылочной; при 

необходимости с помощью пряжек отрегулировать длину эластичных лямок, 

для чего снять полумаску, перетянуть лямки и снова надеть респиратор; 

прижать концы носового зажима к носу. 

При надевании респиратора не следует сильно прижимать полумаску к 

лицу и сильно отжимать носовой зажим. 

Для проверки плотности прилегания надетой полумаски к лицу нужно 

взять экран большим и указательным пальцами одной руки, зажать отверстия в 

экране ладонью другой руки и сделать легкий выдох. Если при этом по линии 

прилегания респиратора к лицу воздух не выходит, а лишь несколько раздувает 

полумаску, респиратор надет правильно. 

Если воздух проходит в области крыльев носа, то необходимо плотнее 

прижать к носу концы носового зажима. Если герметично надеть респиратор не 

удается, необходимо заменить его респиратором другого роста. 

После подгонки и проверки плотности прилегания полумаски респиратор 

нужно уложить в пакет и закрыть с помощью кольца. В таком виде респиратор 

хранят в сумке для противогаза под лицевой частью. 

 

6. Использование средства индивидуальной защиты кожи 

Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) предназначен для защиты 

кожных покровов личного состава от ОВ, РП, БА, а также снижения заражения 

обмундирования, снаряжения, обуви и индивидуального оружия. При 



 

заблаговременном надевании ОЗК повышает уровень защищенности кожных 

покровов от СИЯВ, огнесмесей и открытого пламени, а также ослабляет 

разрушающие действие термических факторов на расположенные под ним 

предметы экипировки. ОЗК является средством защиты периодического 

ношения. При заражении ОВ, РП, БА ОЗК подвергают специальной обработке 

и используют многократно. 

ОЗК состоит (см. рис. 9) из защитного плаща ОП-1М; защитных чулок; 

защитных перчаток. 

 

 

Рис. 9. Составляющие ОЗК:  

1 – защитный плащ ОП-1М; 2 – затяжник; 3 – петля спинки; 4 и 7 – рамки (полукольца) стальные;  

5 – петля для большого пальца руки; 6 и 10 – закрепки; 8 – центральный шпенёк; 9 – хлястик;  

11– держатели плаща; 12 – чехол для защитного плаща ОП-1М; 13 – чехол для защитных чулок и 

перчаток; 14 – защитные чулки; 15 – защитные перчатки БЛ-1М; 16 – защитные перчатки БЗ-1М 

 



 

В комплект защитного плаща ОП-1М входят: плащ, чехол для плаща, 

держатели плаща (2 шт.), шпеньки (19 шт.), закрепки (4 шт.). Шпеньки и 

закрепки для каждого плаща упакованы в мешочек из марли. 

Для обеспечения герметичности и удобства пользования низки рукавов 

стянуты резинками. Размеры капюшона регулируют затяжником. Фиксацию 

рукавов осуществляют петлями, надеваемыми на большие пальцы рук. Для 

застегивания плаща имеются шпеньки. Рамки стальные, центральный шпенек, 

держатели плаща, закрепки и хлястики с резинками предназначены для 

надевания плаща в виде комбинезона. На левом рукаве внизу имеется карман 

для хранения запасных шпеньков и закрепок. 

Плащ изготовляют из прорезиненной ткани. Плащ может быть 

использован также для защиты от непогоды. 

Чехол плаща предназначен для хранения, ношения и быстрого перевода 

плаща в положение «боевое» в виде накидки. Чехол изготовляют из ткани. На 

чехле имеются два хлястика и два шпенька (в держателях) для застегивания 

чехла; две прорези на хлястиках предназначены для продевания держателей 

плаща; две пары рамок стальных служат для крепления чехла с плащом на 

спине военнослужащего. Концы хлястиков соединены тесьмой для раскрытия 

чехла при переводе плаща в положение «боевое». 

В комплект защитных чулок входят: чулки (1 пара), шпеньки (6 шт.), 

тесьма (2 шт.). Шпеньки закреплены на отрезке прорезиненной ткани. Для 

крепления чулок на ногах используют хлястики и тесьму. Голенища чулок 

изготовляют из прорезиненной ткани, осоюзки – из резины. 

В общевойсковом защитном комплекте имеются защитные перчатки двух 

видов: летние БЛ-1М и зимние БЗ-1М. Летние перчатки пятипалые, зимние – 

двупалые. Перчатки изготовляют из резины. В комплект зимних перчаток 

входят утеплительные вкладыши. 

Для ношения чулок и перчаток в положениях «походном» и «наготове» 

используют чехол из ткани. 



 

Плащ и чулки имеют маркировку, нанесенную на нижнюю часть плаща с 

изнанки и верхнюю часть голенищ чулок с лицевой стороны: первая строка – 

шифр предприятия, номер поступления (цифрами), марка материала; вторая 

строка – месяц и две последние цифры года изготовления, рост. 

Маркировку на перчатки наносят на краги: первая строка – шифр 

предприятия-изготовителя; вторая строка – условное обозначение изделия (БЛ-

1М или БЗ-1М) и размер перчаток; третья строка – месяц и две последние 

цифры года изготовления. 

Подготовка к использованию. 

При получении защитного плаща, чулок, перчаток необходимо проверить 

комплектность, целость материала, швов и фурнитуры. Обнаружив 

некомплектность или неисправность средств защиты, их следует 

доукомплектовать или провести ремонт. 

Подбор плащей проводят по росту военнослужащего: первый рост – для 

военнослужащих ростом до 166 см, второй – от 166 до 172 см, третий – от 172 

до 178 см, четвертый – от 178 до 184 см и выше. 

При получении плаща, не бывшего в носке, необходимо: вставить шпеньки 

в держатели шпеньков; привязать двойным узлом держатели плаща короткой 

частью к петлям плаща на горловине с изнанки; привязать закрепки к 

держателю: держатель закрепки ввести в прорезь закрепки, затем закрепку 

продеть через петлю на конце держателя и затянуть; вставить запасные 

шпеньки в отверстия кармана на левом рукаве (в плащах старой конструкции – 

в карман под проймой правого рукава на изнаночной стороне); запасную 

закрепку закрепить одним из запасных шпеньков; надеть плащ в рукава, 

противогаз и стальной шлем; надеть капюшон на стальной шлем и застегнуть 

два верхних шпенька плаща; с оказанием взаимопомощи закрепить в нужном 

положении затяжник; снять плащ, стальной шлем и противогаз; вставить два 

шпенька в держатели шпеньков чехла; нанести знаки воинского различия; 

уложить плащ в чехол. 



 

Для укладки плаща в чехол необходимо: расстелить чехол на ровной 

поверхности наружной стороной вверх, держатели плаща пропустить через 

прорези в хлястиках чехла; полы и спинку сложить продольными складками 

так, чтобы габариты плаща по ширине не превышали 30 см; уложить плащ, 

начиная снизу, гармошкой (с шириной складок 15–20 см) на чехол и отвернуть 

капюшон на плащ, завернуть боковые стороны чехла, скатать плащ вместе с 

чехлом и застегнуть хлястики чехла. 

При отсутствии чехла плащ укладывают в такой последовательности: 

расстелить плащ наружной стороной вверх, сложить раздельно обе полы 

продольными складками так, чтобы габариты плаща по ширине не превышали 

30 см, свернуть в скатку, начиная от низа плаща до капюшона; повернуть 

капюшон затяжником и стальными рамками наружу; затяжник капюшона 

обвести вокруг скатки и закрепить в стальных рамках капюшона. 

Подбор чулок проводят по размеру обуви: первый рост – для обуви 

(сапоги, ботинки) до 40-го размера; второй рост – для 42-го размера; третий 

рост – для 43-го размера и больше. 

Для зимней обуви (валенки, унты) чулки подбирают на один размер 

больше, чем для летней. 

При получении чулок, не бывших в носке, необходимо: вставить шпеньки 

в держатели; привязать тесьму двойным узлом к петле в верхней части 

голенища; уложить чулки в чехол, свернув каждый чулок отдельно в скатку, 

начиная с осоюзки; застегнуть чехол. 

Подбор перчаток проводят по результатам измерения обхвата ладони на 

уровне пятого пястно-фалангового сустава: БЛ-1М до 21 см – первый размер; 

от 21 до 23 см – второй размер; более 23 см – третий размер; БЗ-1М до 22,5 см – 

первый размер; более 22,5 см – второй размер. 

При получении перчаток необходимо: взять одну перчатку за края обреза 

краги двумя руками и резко перекрутить ее на себя на один оборот, достигнув 

поддува перчатки в кистевой части рук; осмотреть перчатку в поддутом 



 

состоянии; то же проделать со второй перчаткой; уложить перчатки в чехол под 

чулки, предварительно вывернув краги наружу (на кистевую часть перчаток); 

застегнуть чехол. 

Правила пользования общевойсковым защитным комплектом. 

ОЗК используют в положениях «походное», «наготове» и «боевое» В 

«походном» положении при действии личного состава в пешем порядке плащ 

переносят в чехле за спиной, защитные чулки и перчатки – в чехле на поясном 

ремне. При действиях личного состава в закрытых подвижных объектах ВВТ, в 

фортификационных сооружениях ОЗК может быть снят и уложен в месте, 

указанном командиром. 

Плащ за спиной в «походном» положении закрепляют поверх снаряжения с 

оказанием взаимопомощи. Для этого следует продеть каждый из держателей 

плаща через рамки чехла, не закрепляя в них держатели. В образовавшиеся 

лямки с помощью другого военнослужащего продеть руки так, чтобы рамки 

чехла оказались внизу, а хлястики – вверху и снаружи, затянуть держатели и 

прочно завязать их на груди развязывающимся узлом; пропустить тесьму для 

раскрытия чехла поверх левого плеча и привязать ее к левому держателю плаща 

или к плечевой лямке снаряжения. Надеть сумку с противогазом так, чтобы 

плечевая лямка сумки была расположена поверх держателей плаща. 

При отсутствии чехла плащ, свернутый в скатку, носят на спине с 

перекинутыми через плечи и закрепленными на поясном ремне держателями. 

Перед спешиванием для атаки переднего края противника, при действиях 

вблизи (5–10 м) от подвижных объектов закрытого типа, укрытий, блиндажей, 

перекрытых участков траншей ОЗК могут быть сняты и размещены в местах, 

указанных командиром. 

В положение «наготове» ОЗК переводят в случаях, когда это не затрудняет 

действия личного состава. Для этого расстегивают чехол (скатку) плаща ОП-

1М и распускают его за спиной. Чехол с чулками и перчатками по возможности 

размещают непосредственно за сумкой с магазинами, расстегивают клапан 



 

чехла. При инженерном оборудовании местности и других работах, не 

связанных с перемещением личного состава на расстояние более 10 м от места 

работы, плащ ОП-1М может быть предварительно развернут и уложен на грунт 

изнаночной стороной вниз. 

Защитный плащ ОП-1М в «боевом» положении используют в виде 

накидки, надетым в рукава и в виде комбинезона. В виде накидки плащ 

используют при внезапном применении противником ОВ или БА. 

Плащ в рукава, чулки и перчатки надевают заблаговременно (рис. 10): 

перед преодолением в пешем порядке и в открытых подвижных объектах ВВТ 

зон заражения ОВ и БА и зон радиоактивного заражения в условиях 

пылеобразования; перед действиями в пешем порядке на местности, 

зараженной ОВ, РП, БА; в предвидении выпадения РВ из облака ЯВ; перед 

проведением специальной обработки ВВТ. 

ОЗК в виде комбинезона (рис. 11) с чулками и перчатками надевают 

заблаговременно и используют в зонах заражения ОВ или БА: перед 

действиями в пешем порядке на местности с высокой растительностью или 

покрытой глубоким снегом; перед проведением спасательно-эвакуационных, 

инженерных работ и ремонте зараженного ВВТ. 

 

 

Рис. 10. ОЗК в виде плаща 



 

 

Рис.11. ОЗК в виде комбинезона 

 

При преодолении зоны заражения ОВ или БА в пешем порядке и 

отсутствии высокой растительности, глубокого снега, а также при проведении 

специальной обработки небольших предметов (личного или группового 

оружия, средств наблюдения и т. п.) используют, как правило, чулки и перчатки 

(плащ не надевают). Чулки без плаща и перчаток могут быть использованы при 

передвижении в пешем порядке в сырую погоду по местности, зараженной РП. 

Плащ надевают в виде накидки по сигналу «Химическая тревога», по 

команде голосом «Газы, плащи» или самостоятельно по первым недостоверным 

признакам применения противником химического или биологического оружия. 

В этих случаях личному составу, находящемуся вне укрытий, необходимо 

закрыть глаза и задержать дыхание, положить оружие; снять защитный шлем и 

головной убор; надеть противогаз, сделать выдох, открыть глаза и возобновить 

дыхание, раскрыть чехол плаща, дернув тесемку вверх (при ношении плаща без 

чехла для его раскрытия расстегнуть затяжник капюшона на скатке); отвести 

руки назад и, взявшись за полы, накинуть плащ на плечи; надеть капюшон на 

голову; запахнуть полы плаща; присесть или прилечь и прикрыть плащом 

обмундирование, обувь, головной убор, защитный шлем и оружие для 

предохранения их от заражения. Если плащ размещен на грунте в развернутом 

состоянии, то необходимо взять его обеими руками за верхнюю часть и надеть 



 

в виде накидки, перебросив взмахом через голову, немедленно использовать 

пакет ИПП. После прохождения первичного облака необходимо: сбросить 

зараженный плащ; надеть защитный шлем; вынуть из чехла, надеть и закрепить 

чулки; вынуть из чехла перчатки; остатками раствора из пакета ИПП повторно 

обработать кисти рук и надеть перчатки. При появлении первых признаков 

поражения VХ, зарином (зоманом) ввести средство при отравлении ФОВ из 

аптечки индивидуальной. 

При передвижении в открытых транспортных средствах для надевания 

плаща по возможности делают остановку. 

Для снятия зараженного плаща, надетого в виде накидки, необходимо: 

повернуться лицом к ветру и положить или поставить оружие; при 

использовании плаща с чехлом – развязать держатели плаща, удерживая их 

руками, и вытащить их из рамок чехла; приподнять плащ за держатели вверх и 

сбросить назад так, чтобы зараженная сторона была обращена вниз; при 

использовании плаща без чехла – сбросить капюшон с головы, отвязать 

держатели плаща от поясного ремня, приподнять плащ вверх и сбросить назад. 

При передвижении на открытых транспортных средствах личный состав 

снимает плащи после остановки и высадки. 

Заблаговременное надевание ОЗК (плащ в рукава) на незараженной 

местности проводят по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. 

Газы». Для этого необходимо: положить оружие, надеть чулки, застегнуть 

хлястики и завязать обе тесьмы на поясном ремне, перевести в «боевое» 

положение противогаз; надеть защитный шлем; вынуть из чехла и надеть 

перчатки; раскрыть чехол плаща, дернув тесьму вверх; надеть плащ в рукава, 

при этом петли на рукавах надеть на большие пальцы поверх перчаток; надеть 

капюшон на защитный шлем и застегнуть плащ; взять оружие. 

Для снятия ОЗК подают команду «Защитный комплект снять». При снятии 

ОЗК обращать внимание на то, чтобы открытыми участками тела не касаться 

его внешней (зараженной) стороны. 



 

Для снятия зараженного ОЗК вне зоны заражения необходимо: 

повернуться лицом к ветру; расстегнуть полы плаща, хлястики чулок и снять 

петли с больших пальцев рук; откинуть капюшон с головы за спину; опустить 

обшлага рукавов на кисти и вынуть руки из рукавов плаща (за спиной); не 

снимая перчаток, развязать держатели плаща и вытащить их из рамок чехла, 

приподнять плащ за держатели вверх и сбросить назад; при необходимости 

провести дегазацию рецептурой ИДП-1 оружия, защитного шлема, ФПК 

противогаза, футляра для очков; отвязать тесемки чулок от поясного ремня, а 

затем, поочередно наступая носком одной ноги на пяточную часть осоюзки 

чулка другой ноги, вытащить ноги из чулок до половины и стряхиванием снять 

чулки; отойти от снятых зараженных СИЗК в наветренную сторону; после 

действия в зоне заражения ОВ обработать обмундирование, снаряжение, сумку 

для противогаза и обувь рецептурой ДПП (ДПС-1); снять перчатки и 

противогаз. 

Защитный комплект в виде комбинезона надевают на незараженной 

местности, в укрытии, сооружении по команде «Защитный костюм надеть. 

Газы». По этой команде необходимо: положить оружие; снять сумку с 

противогазом, снаряжение, защитный шлем, головной убор; снять очки и 

респиратор, если они были надеты; снять плащ в чехле и положить на землю; 

надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном ремне, 

раскрыть чехол плаща и, взявшись за держатели, занести плащ с чехлом за 

спину так, чтобы чехол находился на спине под плащом; надеть плащ в рукава; 

продеть концы держателей в рамки внизу плаща и закрепить в рамках 

держателей; застегнуть центральные отверстия на центральный шпенек сначала 

правой, а затем левой полой плаща и закрепить их закрепкой; застегнуть полы 

плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую ногу, а правая – 

правую; держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального 

шпенька, закрепить закрепками; застегнуть боковые хлястики плаща на 

шпеньки, обернув их предварительно вокруг ног под коленями; застегнуть 



 

полы плаща, оставив незастегнутыми два верхних шпенька; надеть поверх 

плаща полевое снаряжение и сумку для противогаза; перевести в «боевое» 

положение противогаз; надеть и застегнуть подшлемник, заправив его под 

куртку; надеть головной убор и защитный шлем; надеть капюшон плаща на 

защитный шлем; застегнуть два верхних шпенька; завернуть рукава плаща; 

достать из чехла и надеть перчатки; опустить низки рукавов плаща на краги 

перчаток, надев петли на большие пальцы. 

При снятии ОЗК, надетого в виде комбинезона, после действий на 

зараженной местности следует соблюдать требования безопасности. 

Снятие зараженного ОВ или БА ОЗК, надетого в виде комбинезона, 

производят по команде «Защитный костюм снять». 

По этой команде необходимо: повернуться лицом к ветру; снять сумку для 

противогаза; снять снаряжение; отстегнуть закрепки, расстегнув полы плаща и 

хлястики чулок; снять петли с больших пальцев рук; откинуть капюшон с 

головы на спину; освободить держатели из стальных рамок; вытащить руки из 

рукавов плаща (за спиной), не снимая перчаток; приподнять плащ за держатели 

вверх и сбросить назад; отвязать тесемки чулок от брючного ремня, а затем, 

поочередно наступая носком одной ноги на пяточную часть осоюзки чулка 

другой ноги, вытащить ноги из чулок до половины и стряхиванием снять чулок. 

После действий в зонах заражения ОВ обработать снаряжение, сумку для 

противогаза и обувь рецептурой пакета ДПП (ДПС-1), снять перчатки, снять 

противогаз. После действий в зонах заражения БА противогаз снимают при 

полной санитарной обработке личного состава. 

Средства индивидуальной защиты, зараженные ОВ и БА, складывают в 

специальные мешки и отправляют на специальную обработку. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


