	Качества личности
	Я
	Идеал
	d
	d 2

	Аккуратность
	
	
	
	

	Доброта
	
	
	
	

	Ум
	
	
	
	

	Правдивость
	
	
	
	

	Принципиальность
	
	
	
	

	Самостоятельность
	
	
	
	

	Скромность
	
	
	
	

	Общительность
	
	
	
	

	Гордость
	
	
	
	

	Добросовестность
	
	
	
	

	Равнодушие
	
	
	
	

	Лень
	
	
	
	

	Зазнайство
	
	
	
	

	Трусость
	
	
	
	

	Жадность
	
	
	
	

	Эгоизм
	
	
	
	

	Подозрительность
	
	
	
	

	Нахальство
	
	
	
	

	Жизнерадостность
	
	
	
	

	Настойчивость
	
	
	
	



Обработка результатов:
1. Найдите разницу (d) ранговых рядов для каждого качества: d = Идеал – Я 
Впишите результаты в таблицу
2. Разницу (d) по каждому качеству возведите в квадрат (d2).
3. Подсчитайте сумму () возведенных в квадрат разниц (d2):  = ____
4. Коэффициент самооценки подсчитайте по формуле:
k = 1– ( х 0,00075) =___
Сравните свой результат с ключом.

Ключ:
(-0,2) - 0 - неадекватно низкий уровень самооценки;
0 - 0,2  - низкий;
0,21 - 0,3 - ниже среднего;
0,31 - 0,5 - средний;
0,51 - 0,65 - выше среднего;
0,66 - 0,8 - высокий;
больше 0,8 - неадекватно высокий

